
Βιογραφικό Σημείωμα

Δελή Χαρίκλεια (Χαρά) Κ.

Επίκουρη Καθηγήτρια
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας



Δελή Χαρίκλεια Κ.

Items Number
Books
Book Chapters 2
Articles in International Peer-Reviewed Journals Indexed in
Bibliographical Data Bases (e.g. Sport Discus) 37

Articles in Journals not Indexed in Bibliographical Data Bases
Refereed International Conference Presentations 30

Google Scholar Citation Index (including self-citations) 301
Google Scholar h-Index 10
Involved in Successful Grant Applications 1

Βιογραφικά Στοιχεία
Χρονολογία Γέννησης: 18 Νοεμβρίου 1969
Τόπος γέννησης: Τρίκαλα
Τόπος διαμονής: Περραιβού 1, 42100, Τρίκαλα
Τηλέφωνο: 24310 47011 (γραφείο), 6979546721 (κινητό)
E-mail: delixar@pe.uth.gr, haradeli@gmail.com

Σπουδές
1. Διδακτορικός τίτλος (PhD) στην επιστήμη της Φυσιολογίας - Βιοχημείας της

άσκησης. Απονεμήθηκε το 2016 από το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Σχολή
Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Ελλάδα.
Διάρκεια Σπουδών: Νοέμβριος 2009 – Ιούλιος 2016.
Εξειδίκευση: Φυσιολογία και Βιοχημεία της άσκησης.

2. Τίτλος μεταπτυχιακών σπουδών (MSc), στην επιστήμη της Εμβιομηχανικής της
Άσκησης. Απονεμήθηκε το 2009 από το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Σχολή
Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Ελλάδα.
Διάρκεια Σπουδών: Ιανουάριος 2008 –Μάϊος 2009.
Εξειδίκευση: Εμβιομηχανική της άσκησης.

3. Πτυχίο Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού (ΤΕΦΑΑ).
Απονεμήθηκε το 1994 από το Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών,
Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Ελλάδα.
Διάρκεια Σπουδών: 1989 – 1994.
Κύρια εξειδίκευση: Προπονητική στον Κλασσικό Αθλητισμό (Άλματα).



Ξένες Γλώσσες
Αγγλικά: Certificate of Proficiency in English
Ιταλικά: Certificato di Conosenza della Lingua Italiana, Livelo Medio

Επικαιροποίηση Γνώσεων
ΜΑΙΟΣ 2014 – ΙΟΥΝΙΟΣ 2014: Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Σχολή Επιστημών Υγείας,
Τμήμα Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας.
Γνωστικό Πεδίο: « Οι σύγχρονες τεχνικές βιο-ανάλυσης στην υγεία, τη γεωργία, το
περιβάλλον και τη διατροφή». Θεματική Ενότητα: ιατρική, φαρμακευτική,

βιοτεχνολογία

Υποτροφίες
 Υποτροφία για την εκπόνηση διδακτορικής διατριβής: (2011 - 2016), 20000 €.

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού,
Ελλάδα.

 Πανεπιστημιακή Υπότροφος στα πλαίσια του έργου με τίτλο «Απόκτηση
Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους
Διδακτορικού στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (MIS 5001189)», Τμήμα Επιστήμης
Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού: Εαρινό εξάμηνο 2016 – 2017.

 Πανεπιστημιακή Υπότροφος στα πλαίσια του έργου με τίτλο «Απόκτηση
Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους
Διδακτορικού στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (MIS 5001189)», Τμήμα Επιστήμης
Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού: Εαρινό Εξάμηνο 2017 – 2018.

Διδακτική Εμπειρία
 Επίκουρη Καθηγήτρια Φυσιολογίας της Άσκησης: Φεβρουάριος 2019 –

Σήμερα. Τ.Ε.Φ.Α.Α., Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Υπεύθυνη για τη Διδασκαλία των παρακάτω μαθημάτων:
 Εργομετρία – Εργοσπιρομετρία
 Τεχνικές Ασκήσεων Ανάπτυξης Δύναμης (συνδιδασκαλία με τον κ.

Φατούρο)
 Ειδικότητα Γυμναστής Φυσικής Κατάστασης (συνδιδασκαλία με τον κ.

Φατούρο)

 Διδάσκουσα στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Άσκηση και Υγεία»,
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και
Αθλητισμού: Οκτώβριος 2016 – Σήμερα
Υπεύθυνη για τη διδασκαλία του μαθήματος:
 Αξιολόγηση και Συνταγογράφηση Άσκησης για τον υγιή πληθυσμό

Διδασκαλία στα παρακάτω μαθήματα:



 Άσκηση και Παχυσαρκία

 Διδάσκουσα στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Εφαρμοσμένη Κινησιολογία
στις Ένοπλες Δυνάμεις», Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τμήμα Επιστήμης
Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού: Οκτώβριος 2016 – Σήμερα
Διδασκαλία στα παρακάτω μαθήματα:
 Φυσιολογία της Άσκησης και Προπονητική

 Διδάσκουσα στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Άσκηση, Εργοσπιρομετρία
και Αποκατάσταση», Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής
Αγωγής και Αθλητισμού – Τμήμα Ιατρικής:

o Χειμερινό εξάμηνο 2016 – 2017, Χειμερινό εξάμηνο 2017 – 2018
Διδασκαλία στα παρακάτω μαθήματα:
 Φυσιολογία της Άσκησης

 Διδάσκουσα (αυτοδύναμη διδασκαλία) ως Πανεπιστημιακή Υπότροφος στα
πλαίσια του έργου με τίτλο «Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας
σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού στο Πανεπιστήμιο
Θεσσαλίας (MIS 5001189)», Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και
Αθλητισμού:

o Εαρινό Εξάμηνο 2016 – 2017
Διδασκαλία στα παρακάτω μαθήματα:
 Φυσιολογία της Άσκησης: αθλητική απόδοση και επιβίωση σε

αντίξοες συνθήκες

 Διδάσκουσα (αυτοδύναμη διδασκαλία) ως Πανεπιστημιακή Υπότροφος στα
πλαίσια του έργου με τίτλο «Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας
σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού στο Πανεπιστήμιο
Θεσσαλίας (MIS 5008005)», Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και
Αθλητισμού:

o Εαρινό Εξάμηνο 2017 – 2018
Διδασκαλία στα παρακάτω μαθήματα:
 Φυσιολογία της Άσκησης: αθλητική απόδοση και επιβίωση σε

αντίξοες συνθήκες

 Διδάσκουσα (αυτοδύναμη διδασκαλία) ως Πανεπιστημιακή Υπότροφος στα
πλαίσια του έργου με τίτλο «Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας
σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού στο Πανεπιστήμιο
Θεσσαλίας (MIS 5008005)», Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και
Αθλητισμού:

o Χειμερινό Εξάμηνο 2018 – 2019



Διδασκαλία στα παρακάτω μαθήματα:
 Εργαστηριακή αξιολόγηση της αθλητικής απόδοσης
 Η διδασκαλία του Κλασσικού Αθλητισμού

 Συμβασιούχος Καθηγήτρια (ΠΔ 407/80): Οκτώβριος 2011 – Ιούλιος 2016
Σ.Ε.Φ.Α.Α., Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τρίκαλα.
Διδασκαλία των παρακάτω μαθημάτων:
 Εργοφυσιολογική Αξιολόγηση Αθλητών
 Βιοχημική Αξιολόγηση Αθλητών
 Εργαστηριακή Αξιολόγηση Αθλητικής Απόδοσης
 Πρακτική Άσκηση στο Στίβο

 Συμβασιούχος Καθηγήτρια: Νοέμβριος 2014 – σήμερα
Γενικό Επιτελείο Στρατού, Σχολή Μονίμων Υπαξιωματικών (ΣΜΥ), Τρίκαλα
Διδασκαλία του μαθήματος:
 Κλασσικός Αθλητισμός

 Βοηθητική διδασκαλία:
 Χειμερινό εξάμηνο 2015 – 2016, Χειμερινό εξάμηνο 2016 – 2017,

Χειμερινό εξάμηνο 2017 – 2018
Σ.Ε.Φ.Α.Α., Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τρίκαλα.
Διδασκαλία του μαθήματος:
 Εργαστηριακή αξιολόγηση αθλητικής απόδοσης

 Βοηθητική διδασκαλία: Θερινό εξάμηνο 2015 – 2016
Σ.Ε.Φ.Α.Α., Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τρίκαλα.
Διδασκαλία του μαθήματος:
 Σωματική αξιολόγηση σε ειδικούς πληθυσμούς, Άσκηση και Υγεία Ι

 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής: Ιανουάριος 2010 - Ιούνιος
2010
Τμήματα Αθλητικής Διευκόλυνσης του 2ου Γυμνασίου Τρικάλων
Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων, Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας
Εκπαίδευσης Νομού Τρικάλων
Διδασκαλία του μαθήματος:
 Κλασσικός Αθλητισμός

 Συμβασιούχος Διδάσκουσα σε Τμήματα Αναπτυξιακού Αθλητισμού: 2008 –
2009
Γενική Γραμματεία Αθλητισμού



Διδασκαλία του μαθήματος:
 Κλασσικός Αθλητισμός

 Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής: 2003 – 2005
Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων, Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας
Εκπαίδευσης Νομού Τρικάλων

Επαγγελματική Εμπειρία
 Κέντρο Έρευνας και Αξιολόγησης Φυσικής Απόδοσης (Κ.Ε.Α.Φ.Α.):

Νοέμβριος 2009 – σήμερα
Καθήκοντα:
 Συμμετοχή στις ερευνητικές δραστηριότητες του εργαστηρίου,

συγγραφή και δημοσίευση επιστημονικών δημοσιεύσεων σε διεθνή
περιοδικά

 Υπεύθυνη εργοφυσιολογικών αξιολογήσεων αθλητικών ομάδων και
μεμονωμένων αθλητών

 Προπονήτρια Στίβου: 2006 – Σήμερα
Γυμναστική Ένωση Αθλητών Τρικάλων (Γ.Ε.Α.Τ.) – Αθλητικό Σωματείο

Καθήκοντα:
 Εκγύμναση αθλητών και αθλητριών όλων των αγωνιστικών

κατηγοριών και προετοιμασία για τη συμμετοχή τους σε διασυλλογικά
αλλά και Πανελλήνια πρωταθλήματα, καθώς και επίβλεψή τους κατά
τη διάρκεια των πρωταθλημάτων.

 Σύμβουλος σε Θέματα Φυσιολογίας της Άσκησης: 2011 – Σήμερα
Γυμναστική Ένωση Αθλητών Τρικάλων (Γ.Ε.Α.Τ.) – Αθλητικό Σωματείο

Καθήκοντα:
 Εργοφυσιολογική παρακολούθηση και αξιολόγηση των αθλητών και

αθλητριών
 Συμβουλευτική καθοδήγηση σε θέματα Αθλητικής Φυσιολογίας και

αποκατάστασης

 Rheumatoid arthritis – Reducing oxidative stress in chronic inflammation: Design
and testing of mechanisms based interventions. Κωδ. LS6 (3896). ΕΣΠΑ 2007-
2013, ΔΡΑΣΗ: ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΜΕΤΑΔΙΔΑΚΤΟΡΩΝ ΕΡΕΥΝΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ, Κωδικός Έργου
4438.: 1/11/2013 – 31/12/2013

1/6/2014 – 30/6/2014
Καθήκοντα:
 Αξιολόγηση σωματικής σύστασης και σωματικής κατάστασης

συμμετεχόντων και ανάλυση αιματολογικών δειγμάτων



 Προπονήτρια φυσικής κατάστασης: 1995 – 2010
Καθήκοντα:
 Διδασκαλία αεροβικής γυμναστικής, μυϊκής ενδυνάμωσης και power

yoga, σε διάφορα αθλητικά κέντρα

Μέλος Επιστημονικών Εταιρειών
 Ελληνική Εταιρεία Βιοχημείας και Φυσιολογίας της Άσκησης
 European College of Sport Science

Κριτής Άρθρων σε Επιστημονικά Περιοδικά
 Journal of Sport Sciences
 Journal of Sports Science and Medicine
 Antioxidants
 Journal of Strength and Conditioning Research
 Nutrients
 European Journal of Applied Physiology
 European Review of Aging and Physical Activity
 International Journal of Sports and Exercise Medicine
 Oxidative Stress and Cellular Longevity
 Plos One
 Sports

Ερευνητική Εμπειρία – Συμμετοχή σε Ερευνητικά Προγράμματα
 Κέντρο Έρευνας και Αξιολόγησης Φυσικής Απόδοσης (Κ.Ε.Α.Φ.Α.): Νοέμβριος

2009 – σήμερα. Συμμετοχή στις ερευνητικές δραστηριότητες του εργαστηρίου,
συλλογή και ανάλυση δεδομένων, συγγραφή και δημοσίευση επιστημονικών
δημοσιεύσεων σε διεθνή περιοδικά.

 Δημιουργία καινοτόμων ιατροτεχνολογικών προϊόντων και φαρμακευτικών
βάσεων σε μορφή κρέμας με βάση φυτικά συστατικά δρογών που εντοπίζονται
στην ελληνική χλωρίδα για τη μείωση της φλεγμονής και βελτίωση της
αθλητικής απόδοσης. ΕΠΑνΕΚ 2014-2020, ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
«ΑΝΤΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΤΗΤΑ – ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ – ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ», ΔΡΑΣΗ
ΕΘΝΙΚΗΣ ΕΜΒΕΛΕΙΑΣ: «ΕΡΕΥΝΩ – ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ – ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ», Κωδικός Έργου:
Τ1ΕΔΚ-00862.

 Rheumatoid arthritis – Reducing oxidative stress in chronic inflammation: Design
and testing of mechanisms based interventions. Κωδ. LS6 (3896). ΕΣΠΑ 2007-
2013, ΔΡΑΣΗ: ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΜΕΤΑΔΙΔΑΚΤΟΡΩΝ ΕΡΕΥΝΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ, Κωδικός Έργου
4438.



Επιστημονικές Δημοσιεύσεις

Κεφάλαια σε Βιβλία
1. Chariklia K. Deli, Ioannis G. Fatouros, Yiannis Koutedakis and Athanasios Z.

Jamurtas. (2013). Iron Supplementation and Physical Performance, In: Michael
Hamlin (Ed.), Current-issues-in-sports-and-exercise-medicine, InTech, Rijeka,
Croatia; pp: 141-168.

2. Athanasios Z. Jamurtas, Chariklia K. Deli, Kalliopi Georgakouli, Ioannis G. Fatouros.
(2013). Glycemic Index, Food Exchange Values and Exercise Performance, In:
Debasis Bagchi, Sreejayan Nair, Chandan K. Sen (Eds), Nutrition and Enhanced
Performance: Muscle Building, Endurance & Strength, Elsevier, USA, pp: 9-27.

Δημοσιεύσεις σε Διεθνή Επιστημονικά Περιοδικά (Με το Σύστημα των Κριτών)
1. Alexios Batrakoulis, Georgios Loules, Kalliopi Georgakouli, Panagiotis Tsimeas,

Dimitrios Draganidis, Athanasios Chatzinikolaou, Konstantinos Papanikolaou,
Chariklia K. Deli, Niki Syrou, Nikolaos Comoutos, Yiannis Theodorakis, Athanasios
Z. Jamurtas, & Ioannis G. Fatouros (2019). High-intensity interval neuromuscular
training promotes exercise behavioral regulation, adherence and weight loss in
inactive obese women. European Journal of Sport Science, 2019,
https://doi.org/10.1080/17461391.2019.1663270.

2. Athanasios Poulios, Kalliopi Georgakouli, Dimitrios Draganidis, Chariklia K. Deli,
Panagiotis D. Tsimeas, Athanasios Chatzinikolaou, Konstantinos Papanikolaou,
Alexios Batrakoulis, Magni Mohr, Athanasios Z. Jamurtas and Ioannis G. Fatouros
(2019). Protein-Based Supplementation to Enhance Recovery in Team Sports:
What is the Evidence? Journal of Sports Science and Medicine (2019) 18, 523-536.

3. Konstantinos Papanikolaou, Athanasios Z. Jamurtas, Dimitrios Draganidis,
Athanasios Chatzinikolaou, Vassiliki C. Laschou, Chariklia K. Deli, Kalliopi
Georgakouli, Panagiotis Tsimeas, Alexios Batrakoulis, Ioannis G. Fatouros (2018).
Design and Rationale for a Clinical Trial to Investigate the Redox-Dependent
Regulation of Satellite Cells Following Aseptic Muscle Trauma. Trials. (Accepted).

4. Konstantinos Papanikolaou, Athanasios Chatzinikolaou, Chariklia K. Deli,
Theodoros Pontidis, Alexandra Avloniti, Diamanda Leontsini, Dimitrios Draganidis,
Panagiotis D. Tsimeas, Lefteris Rafailakis, Athanasios Z. Jamurtas, Peter Krustrup,
Magni Mohr, Ioannis G. Fatouros (2018). The Yo-Yo intermittent endurance level
2 test: reliability of performance scores, physiological responses and overload
characteristics in competitive football, basketball and volleyball players. Journal of
Human Kinetics, 67/2019, 223-233, DOI: 10.2478/hukin-2018-0091.

5. Alexios Batrakoulis, Ioannis G. Fatouros, Athanasios Chatzinikolaou, Dimitrios
Draganidis, Kalliopi Georgakouli, Konstantinos Papanikolaou, Chariklia K. Deli,
Panagiotis Tsimeas, Alexandra Avloniti, Niki Syrou, Athanasios Z. Jamurtas (2019).
Dose-response effects of high-intensity interval neuromuscular exercise training
on weight loss, performance, health and quality of life in inactive obese adults:
Study rationale, design and methods of the DoIT trial. Contemporary Clinical Trials
Communications, 15, September 2019, 100386.



6. Kalliopi Georgakouli, Ioannis G. Fatouros, Dimitrios Draganidis, Konstantinos
Papanikolaou, Panagiotis Tsimeas, Chariklia K. Deli, Athanasios Z. Jamurtas
(2019). Exercise in Glucose-6-Phosphate Dehydrogenase Deficiency: Harmful or
Harmless? A Narrative Review. Oxidative Medicine and Cellular Longevity, Volume
2019, Article ID 8060193, 7 pages, doi.org/10.1155/2019/8060193.

7. Christina Yfanti, Chariklia K. Deli, Kalliopi Georgakouli, Ioannis Fatouros,
Athanasios Z. Jamurtas (2019). Sport nutrition, redox homeostasis and toxicity in
sport performance. Current Opinion in Toxicology, 13, 45-67.

8. Kalliopi Georgakouli, Ioannis G. Fatouros, Apostolos Fragkos, Theofanis Tzatzakis,
Chariklia K. Deli, Konstantinos Papanikolaou, Yiannis Koutedakis, Athanasios Z.
Jamurtas (2018). Exercise and Redox Status Responses Following Alpha-Lipoic
Acid Supplementation in G6PD Deficient Individuals. Antioxidants, 7, 162;
doi:10.3390/antiox7110162w.

9. Ypatios Spanidis, Aristidis S. Veskoukis, Christina Papanikolaou, Dimitrios Stagos,
Alexandros Priftis, Chariklia K. Deli, Athanasios Z. Jamurtas, and Demetrios
Kouretas (2018).  Exercise-Induced Reductive Stress Is a Protective Mechanism
against Oxidative Stress in Peripheral Blood Mononuclear Cells. Oxidative
Medicine and Cellular Longevity, 2018 Oct 11;2018:3053704. doi:
10.1155/2018/3053704. eCollection 2018.

10. Athanasios Z. Jamurtas, Ioannis G. Fatouros, Chariklia K. Deli, Kalliopi
Georgakouli, Athanasios Poulios, Dimitrios Draganidis, Konstantinos
Papanikolaou, Panagiotis Tsimeas, Athanasios Chatzinikolaou, Alexandra Avloniti,
Athanasios Tsiokanos, Yiannis Koutedakis (2018). The effects of acute low-volume
HIIT and aerobic exercise on leukocyte count and redox status. Journal of Sports
Science and Medicine, 17, 501-508.

11. Alexios Batrakoulis, Athanasios Z Jamurtas, Kalliopi Georgakouli, Dimitrios
Draganidis, Chariklia K Deli, Konstantinos Papanikolaou, Alexandra Avloniti,
Athanasios Chatzinikolaou, Panagiotis Tsimeas, Nikolaos Comoutos, Maria
Michalopoulou, Ioannis G. Fatouros (2018). High intensity, circuit-type integrated
neuromuscular training alters energy balance and reduces body mass and fat in
obese women: A 10-month training-detraining randomized controlled trial. PLoS
ONE, 13(8): e0202390. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0202390.

12. Charalampos Panagoulis, Alexandra Avloniti, Diamanda Leontsini, Chariklia K.
Deli, Dimitrios Draganidis, Theodoros Stampoulis, Triantafyllos Oikonomou,
Antonios Kambas, Athanasios Z. Jamurtas, Ioannis G. Fatouros, Athanasios
Chatzinikolaou (2018). In-Season Integrative Neuromuscular Strength Training
Improves Performance of Early-Adolescent Soccer Athletes. Journal of Strength
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