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Παρουσιάσεις σε Διεθνή Συνέδρια με Κριτές 67 

Διαλέξεις-Παρουσιάσεις μετά από Πρόσκληση  

  

Δείκτης Αναφορών Google Scholar (συμπεριλαμβανομένων των 
αυτοαναφορών) 

~3,200 

Δείκτης Απήχησης Harzing’s PorP/Scopus (h-index) 30 

Επιτυχείς Διεκδικήσεις Χρηματοδοτήσεων  4 (~1,000,000€) 
 

1 ΣΠΟΥΔΕΣ 
 Πτυχίο Καθηγητού φυσικής αγωγής (βαθμός: 7,711). Απονεμήθηκε από το Τμήμα Επιστήμης 

Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού (Τ.Ε.Φ.Α.Α.) του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης, 7ο χλμ. 

Εθν. Οδού Κομοτηνής-Ξάνθης, Κομοτηνή 69100. 

 Μεταπτυχιακός τίτλος (Masters of Science, M.Sc.) στην Επιστήμη της Φυσικής Αγωγής (με βαθμό 

πτυχίου Άριστα ή GPA 3.76).  Απονεμήθηκε το 1993 από το Πανεπιστήμιο Syracuse University, 

Syracuse, 43210, NY, U.S.A. 

 Διδακτορικός τίτλος (Doctorate of Philosophy, Ph.D.) στην επιστήμη της Εργοφυσιολογίας – 

Βιοχημείας της Άσκησης (με βαθμό πτυχίου Άριστα ή GPA 3.9). Απονεμήθηκε τον Δεκέμβριο του 

1994 από το Πανεπιστήμιο The University of North Carolina at Greensboro, Greensboro, NC 27412, 

U.S.A. 

2 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ 
 Αναπληρωτής Καθηγητής Βιοχημείας της Άσκησης, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 

Αθλητισμού του Δημοκρίτειου Πανεπιστήμιου Θράκης, Κομοτηνή (2002-2015). 

 Αναπληρωτής Καθηγητής Βιοχημείας της Άσκησης, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 

Αθλητισμού του Πανεπιστήμιου Θεσσαλίας, Τρίκαλα (Οκτώβριος 2015 - σήμερα) 
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3 ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ & ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

3.1 Διδασκαλία σε Προπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών 

1. Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Δημοκρίτειου Πανεπιστήμιου Θράκης, 

Κομοτηνή, μαθήματα «Βιοχημείας της Άσκησης», "Προπονητική", Άσκηση με Αντιστάσεις", 

"Εξατομικευμένη άσκηση" (1996-2015). 

2. Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Δημοκρίτειου Πανεπιστήμιου Θεσσαλίας, 

Τρίκαλα, μαθήματα «Βιοχημείας της Άσκησης», "Αθλητική Διατροφή" (Οκτώβριος 2015 - σήμερα). 

3.2 Διδασκαλία σε Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών 
1. ΠΜΣ «Άσκηση και Ποιότητας Ζωής», Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του 

Δημοκρίτειου Πανεπιστήμιου Θράκης, Κομοτηνή, υπεύθυνος μαθήματος «Σχεδιασμός και 

καθοδήγησης της προπόνησης στα ατομικά και ομαδικά αθλήματα» και "Οργάνωση 

Γυμναστηρίων και η Αξιοποίησή τους με Νέες Τεχνολογίες" και συνδιδάσκων στα μαθήματα 

"Διατροφή και Υγεία", "Βιοχημεία και Διατροφικές Αρχές στην Άσκηση", "Μεγιστοποίηση της 

απόδοσης" (2006-σήμερα) 

2. ΠΜΣ «Άσκηση και Υγεία», Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Δημοκρίτειου 

Πανεπιστήμιου Θεσσαλίας, Τρίκαλα, συνδιδάσκων στα μαθήματα «Βιοχημεία της άσκησης και 

μεταβολικές ασθένειες και άσκηση» και "Βιοχημεία της Άσκησης"(2010-σήμερα). 

3. Συνεπίκουρος διδάσκων στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών της Ιατρικής Σχολής του Ε.Κ.Π.Α. 

και του Τμήματος Μαιευτικής του ΤΕΙ Αθηνών «Έρευνα στην Γυναικεία Αναπαραγωγή» του 

μαθήματος «Μεθοδολογία και πρακτικές εφαρμογές της έρευνας στη σχέση μεταβολικών 

διαταραχών, άσκησης, διατροφής και αναπαραγωγής». 

3.3 Επίβλεψη/Συνεπίβλεψη Διδακτορικών Διατριβών 

3.3.1 Επιβλέψεις που Ολοκληρώθηκαν 

1. Γ. Μιχαηλίδης (2014) - κύριος επιβλέπων. 

2. Γ. Παλτόγλου (2015) - μέλος τριμελούς. 

3. C Castagna (2013) - μέλος τριμελούς. 

4. Α. Ζαλαβράς (2015) - μέλος τριμελούς. 

5. Κ. Γεωργακούλη (2015) - μέλος τριμελούς. 

6. Α. Χατζηνικολάου (2008) - μέλος τριμελούς. 

7. Α. Θεοδώρου (2012) - μέλος τριμελούς.  

3.3.2 Επιβλέψεις εν Εξελίξει 

1. Χ. Τσακωνίτης - κύριος επιβλέπων. 

2. Κ. Πατερόπουλος - κύριος επιβλέπων. 

3. L Ataei - κύριος επιβλέπων. 

4. Δ. Δραγανίδης - κύριος επιβλέπων. 

5. Θ. Σταμπουλής - μέλος τριμελούς.  

6. Δ. Τσούκας - μέλος τριμελούς.  

7. Α. Βανταράκης - μέλος τριμελούς. 

8. Μ. Κατικαδέλης - μέλος τριμελούς. 
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3.4 Επίβλεψη/Συνεπίβλεψη Μεταπτυχιακών Διατριβών 

3.4.1 Επιβλέψεις που Ολοκληρώθηκαν 

1. Κ. Καλίνης (2015) - κύριος επιβλέπων.  

2. Δ. Δραγανίδης (2014) - κύριος επιβλέπων. 

3. Ι. Γκαράνης (2013) - κύριος επιβλέπων. 

4. Φ. Δημόπουλος (2012) - κύριος επιβλέπων. 

5. Σ. Μεθενίτης (2010) - κύριος επιβλέπων. 

6. Γ. Γκανούρης (2010) κύριος επιβλέπων. 

7. Μ. Αργυρίου (2007) - κύριος επιβλέπων. 

8. Α. Βανταράκης (2007) - κύριος επιβλέπων. 

9. Ε. Καλπίας (2006) - κύριος επιβλέπων. 

10. Ι. Ντουρουντός (2004) - κύριος επιβλέπων.  

11. Α. Χατζηνικολάου (2003) - κύριος επιβλέπων. 

12. Γ. Ερμίδης (2015) - μέλος τριμελούς.  

13. Α. Διαμαντής (2015) -  μέλος τριμελούς. 

14. Α. Σωτηρόπουλος (2014) - Sotiropoulos A. μέλος τριμελούς. 

15. Β. Τσιρεβέλου (2014) -  μέλος τριμελούς.  

16. Θ. Σταμπουλής (2014) -  μέλος τριμελούς. 

17. Γ. Γρίβας (2010) - μέλος τριμελούς.  

18. Β. Ξεθάλη (2010) - μέλος τριμελούς. 

19. Ν. Οικονόμου (2010) - μέλος τριμελούς.  

20. Λ. Πετρίδης (2009) - μέλος τριμελούς.  

21. Κ. Σταυρινού (2009) - μέλος τριμελούς.  

22. Σ. Αθανασίου (2009) - μέλος τριμελούς. 

23. Σ. Τσιριγκάκης (2009) - μέλος τριμελούς.   

24. Ι. Σακελλαρίου (2008) - μέλος τριμελούς. 

25. Ε. Αγγελάκης (2008) - μέλος τριμελούς. μέλος τριμελούς. 

26. Α. Θεοδώρου (2008) - μέλος τριμελούς. 

27. Α. Μάλλιου (2008) - μέλος τριμελούς. 

28. Δ. Γιαννακίδου (2008) - μέλος τριμελούς.  

29. Π. Τέρση (2008) - μέλος τριμελούς.   

30. Α. Θεοχάρη (2008) - μέλος τριμελούς. 

31. Γ. Μιχαηλίδης (2007) - μέλος τριμελούς. 

32. Δ. Παπαδόπουλος (2007) - μέλος τριμελούς. 

33. Ε. Δαδούκη (2006) - μέλος τριμελούς. 

34. Π. Ζαφειρίου (2006) - μέλος τριμελούς. 

35. Π. Γκιουζελιάν (2006) - μέλος τριμελούς. 

36. Α. Παππάς (2006) - μέλος τριμελούς. 

37. Ν. Λεμονίδης (2005) - μέλος τριμελούς. 

38. Π. Σπανός (2005) - μέλος τριμελούς. 

39. Τ. Τόφας (2005) - μέλος τριμελούς.   

40. Χ. Υφαντή (2005) - μέλος τριμελούς. 

41. Β. Αλεξίου (2004) - μέλος τριμελούς. 

3.4.2 Επιβλέψεις εν Εξελίξει 

1. Μ. Πρωτόπαππα  - κύριος επιβλέπων.  
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2. Ι. Μαντζιουρίδης -  κύριος επιβλέπων. 

3. Ι. Καραφέζη - μέλος τριμελούς.  

4. Κ. Σκούρτη - μέλος τριμελούς. 

5. Κ. Λεχούδης - μέλος τριμελούς. 

6. Κ. Λογγιζίδου - μέλος τριμελούς. 

7. Β. Τρανάκας - μέλος τριμελούς. 

8. Δ. Τσαπέκου - μέλος τριμελούς. 

9. Γ. Γουνελάς - μέλος τριμελούς. 

10. Σ. Γουσόπουλος - μέλος τριμελούς. 

11. Α. Μπατρακούλης - μέλος τριμελούς. 

12. Χ. Παναγούλης - μέλος τριμελούς. 

3.5 Επιτυχείς Διεκδικήσεις Χρηματοδοτούμενων Προγραμμάτων  

3.5.1 Ανταγωνιστική Διεθνής Χρηματοδότηση 

3.5.2 Ανταγωνιστική Εθνική Χρηματοδότηση 

1. Ερευνητικό Πρόγραμμα “Θαλής”. Κάπνισμα, αλκοόλ και άσκηση: διερεύνηση μηχανισμών, 

τεχνικές παρεμβάσεις για διακοπή και ευαισθητοποίηση γενικού πληθυσμού (525.000 - 2010). 

2. ΠΕΠ Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης: «Διεθνής συνεργασία στη βιομηχανική έρευνα και 

δραστηριότητες ανάπτυξης σε προ-ανταγωνιστικό στάδιο», Μέτρο 2.1 – Δράση 2.1.3. (444.000 - 

2007). 

3.5.3 Άλλη Χρηματοδότηση 

1. Ερευνητική χορηγία από το Ίδρυμα Μποδοσάκη για αγορά εξοπλισμού (28,000 - 2009). 

2. Χρηματοδότηση έρευνας από ιδιωτική εταιρία (Π & Γ Τζελαλης ΟΕ Sports Medicine) (12.000 - 

2010). 

3.6 Συμμετοχή σε Διεθνείς Επιστημονικές και Διοικητικές Επιτροπές  

3.7 Συμμετοχή ως Μέλος σε Διεθνείς Επαγγελματικούς Οργανισμούς  
1. National Strength and Conditioning Association 

2. European College of Sports Sciences 

3. Society for Exercise Immunology 

4 ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

4.1 Βιβλία 
1. Φατούρος ΙΓ, Χατζηνικολάου Α. Προπόνηση με Βάρη: Εκτέλεση, Διδασκαλία, Ασφάλεια και 

Οργάνωση των Ασκήσεων (696 σελ. – ISBN 978-960-8410-97-8). Εκδόσεις «Τελέθριον», Αθήνα, 

2011. 



 

5 

4.2 Κεφάλαια σε Βιβλία 
1. Fatouros IG, Mitrakou A. Obesity and Diabetes (Book, ISBN 978-1-4398-3671-2). In JM. Rippe, TJ. 

Angelopoulos (Eds.), Obesity: Prevention and Treatment (pp. 250-313). Boca Raton, FL, USA: CRS Press 
Taylor & Francis Group, LLC, 2012.  

2. Jamurtas ΑΖ, Fatouros IG. Eccentric Exercise, Muscle Damage and Oxidative Stress (Book, ISBN 978-953-
51-0005-8). In KR. Zaslav (Ed.),  An International Perspective on Topics in Sports Medicine and Sports 
Injury (pp. 113-130), InTech Publications, 2012.  

3. Μητράκου Α, Φατούρος ΙΓ. Άσκηση και Σαγχαρώδης Διαβήτης. Καραμάνος Β, Μυγδάλης Η, 
Σωτηρόπουλος Α, Χριστακόπουλος Π (Συντακτική Επιτροπή), Κατευθυντήριες Οδηγίες για τη 
Διαχείριση του Διαβητικού Ασθενούς (σελ. 19-22), Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία, 2011.  

4. Fatouros IG, Kouretas D. Exercise, Oxidative Stress, and Inflammation (Book, ISBN: 978-1-60750-496-2). 
In P. Connes, O. Hue, S. Perrey (Eds.), Exercise Physiology: from a Cellular to an Integrative Approach 
(pp. 245-258). Amsterdam, Netherlands: IOS Press B.V., 2010.…. 

4.3 Άρθρα σε Διεθνή Περιοδικά με Σύστημα Κριτών Ενταγμένα σε 

Βιβλιογραφικές Βάσεις Δεδομένων (Π.Χ. SPORTDISCUS)  
1. Mohr M, Draganidis D, Chatzinikolaou A, Barbero J, Castagna C, Douroudos II, Avloniti A, Margeli A, 

Papassotiriou I, Flouris A, Jamurtas AZ, Krustrup P, Fatouros IG. Muscle damage, inflammatory, 

immune and performance responses to three football games in one week in competitive male 

players. European Journal of Applied Physiology, accepted, 2015. PMID: 26377004. 

2. Georgakouli K, Manthou E, Fatouros I, Deli C, Spandidos DA, Tsatsakis AM, Kouretas D, Koutedakis 

Y, Theodorakis Y, Jamurtas AZ. The effects of acute exercise on liver function and blood redox 

status in heavy drinkers. Experimental and Therapeutic Medicine, accepted for publication, 2015. 

3. Jamurtas AZ, Zourbanos N, Georgakouli K, Georgoulias P, Manthou E, et al. (2014) Beta Endorphin 

and Alcohol Urge Responses in Alcoholic Patients Following an Acute Bout of Exercise. J Addict Res 

Ther 5:194. doi: 10.4172/2155-6105.1000194 

4. Draganidis D, Chatzinikolaou A, Avloniti A, Barbero-Álvarez JC, Mohr M, Malliou P, Gourgoulis V, 

Deli CK, Douroudos II, Margonis K, Gioftsidou A, Jamurtas AZ, Koutedakis Y, Fatouros IG. Flexor and 

extensor strength after a football match. PLoS ONE 10(6): e0128072. 

5. Jamurtas AZ, Douroudos II, Deli CK, Draganidis D, Chatzinikolaou A, Mohr M, Avloniti A, Barbero-

Álvarez JC, Margonis K, Mavropalias G, Stampoulis T, Giannakidou D, Flouris AD, Koutedakis 

Y, Fatouros IG. Iron status markers are only transiently affected by a football game. J Sports 

Sci. 2015 Jul 13:1-12. [Epub ahead of print]. PMID: 26168312. 

6. Wright CR, Della-Gatta PA, Fatouros IG, Karagounis LG,  Terzis G, Mastorakos G, Michailidis Y, 

Mandalidis D, Spengos K,  Chatzinikolaou A, Methenitis S, Draganidis D, Brown EL, Jamurtas AZ, 

Russell AP. The role and regulation of G-CSF and its receptor in skeletal muscle inflammation. 

Journal of Interferon and Cytokine Research, 35(9):710-9. 2015. 

7. Zalavras A, Fatouros, IG, Theodorou AA, Koutedakis Y, Jamurtas AZ. The effects of a training season 

on redox status in young and adult track and field athletes. Oxidative Medicine and Cellular 

Longevity, Volume 2015: article ID 283921, 2015. 

8. Jamurtas AZ, Stavropoulos-Kalinoglou A, Koutsias S, Koutedakis Y, Fatouros IG. Adiponectin, resistin 

and visfatin in childhood obesity and exercise. Pediatric Exercise Science, accepted for publication, 

2015. PMID: 25902558. 

9. Paltoglou G, Fatouros IG, Valsamakis G, Schoina M, Avloniti A, Chatzinikolaou A, Kambas A, 

Draganidis D, Mantzou A, Papagianni M, Kanaka-Gantenbein C, Chrousos PG, Mastorakos G. Anti-

oxidation improves in early puberty in normal weight and obese boys, in positive association with 

exercise stimulated growth hormone secretion. 78(2):158-64, 2015. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jamurtas%20AZ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26168312
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Douroudos%20II%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26168312
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Deli%20CK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26168312
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Draganidis%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26168312
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chatzinikolaou%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26168312
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mohr%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26168312
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Avloniti%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26168312
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Barbero-%C3%81lvarez%20JC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26168312
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Barbero-%C3%81lvarez%20JC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26168312
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Margonis%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26168312
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mavropalias%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26168312
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Stampoulis%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26168312
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Giannakidou%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26168312
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Flouris%20AD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26168312
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Koutedakis%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26168312
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Koutedakis%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26168312
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fatouros%20IG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26168312
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26168312
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26168312
http://ajcn.nutrition.org/search?author1=Ioannis+G+Fatouros&sortspec=date&submit=Submit
http://ajcn.nutrition.org/search?author1=Leonidas+G+Karagounis&sortspec=date&submit=Submit
http://ajcn.nutrition.org/search?author1=Gerasimos+Terzis&sortspec=date&submit=Submit
http://ajcn.nutrition.org/search?author1=Yannis+Michailidis&sortspec=date&submit=Submit
http://ajcn.nutrition.org/search?author1=Kontantinos+Spengos&sortspec=date&submit=Submit
http://ajcn.nutrition.org/search?author1=Athanasios+Chatzinikolaou&sortspec=date&submit=Submit
http://ajcn.nutrition.org/search?author1=Athanasios+Z+Jamurtas&sortspec=date&submit=Submit
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10. Huh JY, Mougios V, Kabasakalis A, Fatouros I, Siopi R, Douroudos I, Filippaios A, Panagiotou G, Park 

KH, Choi KM, Mantzoros CS. Irisin in subjects with or without metabolic syndrome: physiology in 

vivo and the autocrine role of irisin in human skeletal muscle metabolism via AMPK in vitro. Journal 

of Clinical Endocrinology and Metabolism, 99(11), E2154-E2161, 2014. 

11. Kambas A, Venetsanou F, Avloniti A, Giannakidou D, Draganidis D, Chatzinikolaou A, Michalopoulou 

M, Gourgoulis V, Fatouros I. Pedometer determined physical activity and obesity prevalence of 

Greek children aged 4-6 years. Annals of Human Biology, 42(3): 231-6., 2015. 

12. Avloniti A1, Chatzinikolaou A, Fatouros IG, Protopapa M, Athanailidis I, Avloniti C, Leontsini 

D, Mavropalias G, Jamurtas AZ. The effects of static stretching on speed and agility: One or multiple 

repetition protocols? Eur J Sport Sci. 2015 Apr 7:1-7. [Epub ahead of print]. PMID: 25849415. 

13. Avloniti A, Chatzinikolaou A, Fatouros IG, Avloniti C, Protopapa M, Draganidis D, Stampoulis 

T, Leontsini D, Mavropalias G, Gounelas G, Kambas A.The Acute Effects of Static Stretching on 

Speed and Agility Performance Depend on Stretch Duration and Conditioning Level. J Strength Cond 

Res. 2014 Jun 17. [Epub ahead of print]. PMID: 24942171. 

14. Michailidis Υ, Michailidis C, Primpa E, Fatouros IG, Margonis K, Chatzinikolaou A, Douroudos I, 

Draganidis D, Methenitis S. Intraseasonal change of body composition in professional soccer 

players and differences according to playing positions. Serbian Journal of Sports Sciences, 7(1): 39-
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