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Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή, 18-20 Μαϊου, στο Άθληση και 
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Αθλητισμού, Κομοτηνή 16-18 Μαΐου, στο Άθληση και Κοινωνία, 

Περιλήψεις, τχ. 16, σελ. 85. 

 
 

1996: Θ. Αυγερινός, Κ. Καραδήμου, Αν. Μπλαντή, «Οι επιδράσεις της 
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ο
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Κομοτηνή 17-19 Μαΐου, στο Άθληση και Κοινωνία, Περιλήψεις, τχ. 13, 

σελ. 41. 

 
 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

 
-  Ερευνητικό πρόγραμμα 2012-13, έργο του Υπουργείου Υγείας και 

Κοινωνικής Αλληλεγγύης (ΕΣΠΑ) με τίτλο «Συμμαχία για την Υγεία - 

Άσκηση, Ανάπτυξη προγραμμάτων άσκησης ως μέσο πρόληψης και 

αποκατάστασης χρόνιων παθήσεων - παρεμβατικά προγράμματα» 

Επιστημονικός υπεύθυνος ο κ. Β. Γεροδήμος Αναπλ.Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α.- 

Π.Θ.(Κ.Ε.: 4459 και προϋπολογισμό 526.300€). 

 

- Ερευνητικό πρόγραμμα 2012-13, έργο του Υπουργείου Υγείας και 

Κοινωνικής Αλληλεγγύης (ΕΣΠΑ) με τίτλο «Προγράμματα Άθλησης για 

Όλους - Επιστημονική Υποστήριξη (K.E.:4460)». Επιστημονικός υπεύθυνος ο 

κ. Α. Κουστέλιος καθηγητής ΤΕΦΑΑ-ΠΘ και προϋπολογισμό 420.000€. 

 

- ΕΠΕΑΕΚ τίτλος: Αναμόρφωση προπτυχιακού προγράμματος σπουδών. 

Ενέργεια: δημιουργία και ετοιμασία 13 διαλέξεων σε ηλεκτρονική μορφή ppt. 

και 100 ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής για το μάθημα κατεύθυνσης Υγείας 

Αναψυχής –Οργάνωσης και Διοίκησης:΄Αεροβική Γυμναστική-Οργάνωση και 

Μεθοδολογία, Γ΄ έτους, Φεβρουάριος 2007 

- Ερευνητικό πρόγραμμα 2009 - έργο του ΤΕΦΑΑ-ΠΘ με τίτλο «Φυσική 

Δραστηριότητα & Διατροφικές Συνήθειες Μαθητών Δυτικής Θεσσαλίας» 

(Κ.Ε.: 3779 και προυπολογισμό 60.000€). ‘Φυσική δραστηριότητα και 

διατροφικές συνήθειες μαθητών Δυτικής Θεσσαλίας’, Τ.Ε.Φ.Α.Α.-Π.Θ. 

Επιστημονικός υπεύθυνος ο κ. Β. Γεροδήμος Αναπλ.Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α.- 

Π.Θ. 

 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΣΕ ΣΕΜΙΝΑΡIA 

 

 Σεμινάριο Μαζικού Αθλητισμού- Διδασκαλία Αεροβικής Γυμναστικής - 
Κέντρο Επαγγελματικής Κατάρτισης Τρικάλων (Κ.Ε.Κ) για 12 ώρες Τρίκαλα 

1995. 



 Σεμινάριο ’ Εναλλακτικές Μορφές Άσκησης’, στο πλάισιο του 1
ου

 

Συνεδρίου Αθλητισμού Αναψυχής και Ελεύθερου χρόνου – Τρίκαλα 2005. 
 

 Σεμινάριο επιμόρφωσης καθηγητών Φ.Α. υπό την αιγίδα της Δ/σης Α/θμιας 

και Β/θμιας εκπαίδευσης περιφέρειας Θράκης με θέμα : ‘Ρυθμικές ασκήσεις 

στη Φ.Α. με συνοδεία μουσικής’, σε συνεργασία με τις : Καραδήμου Κ, 

ΕΕΔΙΠ-Π.Θ. και Πολυμενοπούλου Κ., μουσικολόγο, Αλεξανδρούπολη 

2/11/09, Κομοτηνή-Ξάνθη 3/11/09. 

 
 

 Σεμινάριο Μουσικοκινητικής Αγωγής (διάρκειας 6 ωρών) μετά από 

πρόσκληση του συλλόγου εκπαιδευτικών Α/θμιας εκπαίδευσης Ν. Τρικάλων 

σε συνεργασία με τις : Καραδήμου Κ, ΕΕΔΙΠ-Π.Θ. και Πολυμενοπούλου Κ., 

μουσικολόγο, Τρίκαλα, 13 & 21/2/2008. 

 

  2 Σεμινάρια ‘Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης’ (Βασική Υποστήριξη 

της Ζωής και Αυτόματος Εξωτερικός Απινιδισμός) (2Χ5, 10ώρες). Ελληνική 

Εταιρεία Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης, European Resuscitation 

Council, Τρίκαλα 13/6/2009 

 

 Πολλάτου Ε. Καραδήμου Κ., (υπεύθυνες σχεδιασμού, προετοιμασίας και 

παρουσίασης εκπαιδευτικού, βιωματικού σεμιναρίου σε καθηγητές Φ.Α.). 

Χορογραφία προγραμμάτων ‘Γυμναστικής για Όλους’ στην Α/θμια και 

Β/θμια εκπαίδευση. Υπουργείο Παιδείας κ Θρησκευμάτων,Περιφερειακή 

Δ/νση Α/θμιας και Β/θμιας Εκπαίδευσης Καρδίτσας, 08/04/2014 

 
 

 Πολλάτου Ε. Καραδήμου Κ., (υπεύθυνες σχεδιασμού, προετοιμασίας και 

παρουσίασης εκπαιδευτικού, βιωματικού σεμιναρίου σε καθηγητές Φ.Α.). 

Χορογραφία προγραμμάτων ‘Γυμναστικής για Όλους’ στην Α/θμια και 

Β/θμια εκπαίδευση. Υπουργείο Παιδείας κ Θρησκευμάτων,Περιφερειακή 

Δ/νση Α/θμιας και Β/θμιας Εκπαίδευσης Αττικής (β’ Αθήνας), 11 κ’ 

12/02/2014 

 

 Πολλάτου Ε. Καραδήμου Κ., (υπεύθυνες σχεδιασμού, προετοιμασίας και 

παρουσίασης εκπαιδευτικού, βιωματικού σεμιναρίου σε καθηγητές Φ.Α.). 

Χορογραφία προγραμμάτων ‘Γυμναστικής για Όλους’ στην Α/θμια και  

Β/θμια εκπαίδευση. Υπουργείο Παιδείας κ Θρησκευμάτων,Περιφερειακή 

Δ/νση Α/θμιας και Β/θμιας Εκπαίδευσης Πειραιά, 10 κ’ 11/12/2013 

 

 Καραδήμου Κ., Πολλάτου Ε. (υπεύθυνες σχεδιασμού, προετοιμασίας και 

παρουσίασης εκπαιδευτικού, βιωματικού σεμιναρίου). Πρότυπο μάθημα 

αερόβιου χορού (aerobic) για παιδιά: «Χορεύοντας στα σχήματα». 

Παρουσιάστηκε στο 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναψυχής- Ελεύθερου χρόνου 

και Αθλητικού τουρισμού, Τρίκαλα, 15-16/10/2011, αναλυτική παρουσίαση 

του προγράμματος στα πρακτικά του συνεδρίου (www.srm.edu.gr) 

 

 Καραδήμου Κ., Πολλάτου Ε. (υπεύθυνες σχεδιασμού, προετοιμασίας και 

παρουσίασης εκπαιδευτικού σεμιναρίου). Πρότυπο μάθημα μυϊκής 



ενδυνάμωσης και ευλυγισίας, με καρέκλες, για άτομα 60+ (και όσους 

επιθυμούν να γυμναστούν σε καθιστή θέση) : «Κάθομαι και γυμνάζομαι», 

Παρουσιάστηκε στο 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναψυχής- Ελεύθερου χρόνου 

και Αθλητικού τουρισμού, Τρίκαλα, 15-16/10/2011, αναλυτική παρουσίαση 

του προγράμματος στα πρακτικά του συνεδρίου στο (www.srm.edu.gr) 

 

- Πολλάτου Ε. Καραδήμου Κ., (υπεύθυνες σχεδιασμού, προετοιμασίας και 

παρουσίασης εκπαιδευτικού, βιωματικού σεμιναρίου σε καθηγητές Φ.Α.). 

Χορογραφία προγραμμάτων ‘Γυμναστικής για Όλους’ στην Α/θμια  και 

Β/θμια εκπαίδευση. Υπουργείο Παιδείας κ Θρησκευμάτων,Περιφερειακή 

Δ/νση Α/θμιας  και Β/θμιας Εκπαίδευσης Πειραιά, 10 κ’ 11/12/2013 

- Πολλάτου Ε. Καραδήμου Κ., (υπεύθυνες σχεδιασμού, προετοιμασίας και 

παρουσίασης εκπαιδευτικού, βιωματικού σεμιναρίου σε καθηγητές Φ.Α.). 

Χορογραφία προγραμμάτων ‘Γυμναστικής για Όλους’ στην Α/θμια  και 

Β/θμια εκπαίδευση. Υπουργείο Παιδείας κ Θρησκευμάτων,Περιφερειακή 

Δ/νση Α/θμιας  και Β/θμιας Εκπαίδευσης Καρδίτσας, 08/04/2014 

- Πολλάτου Ε. Καραδήμου Κ., (υπεύθυνες σχεδιασμού, προετοιμασίας και 

παρουσίασης εκπαιδευτικού, βιωματικού σεμιναρίου σε καθηγητές Φ.Α.). 

Χορογραφία προγραμμάτων ‘Γυμναστικής για Όλους’ στην Α/θμια  και 

Β/θμια εκπαίδευση. Υπουργείο Παιδείας κ Θρησκευμάτων,Περιφερειακή 

Δ/νση Α/θμιας  και Β/θμιας Εκπαίδευσης Αττικής (β’ Αθήνας), 11 κ’ 

12/02/2014 

 

- Επιμορφωτικό σεμινάριο ‘ Ρυθμός, Μουσική κ Κίνηση’ σχετικά με τη χρήση 

της μουσικής στο Νηπιαγωγείο, 18/11 κ 16/12/2015, εγκαταστάσεις ΤΕΦΑΑ 

Π.Θ., Τρίκαλα  

- Επιμορφωτική ημερίδα με θέμα «Μουσικοί χειρισμοί σώματος και μπάλας»  που 

διοργανώθηκε από τη  Σχολική  Σύμβουλο Φ. Αγωγής  Ζιάκα Βασιλική την 08
η
  

Μαρτίου  2016,  στο 1
ο
 Γυμνάσιο-Λύκειο  Λάρισας, για τους εκπαιδευτικούς 

Φυσικής Αγωγής Α/θμιας Εκπ/σης Π.Ε. Λάρισας. 

- Πολλάτου Ελιζάνα, Καραδήμου Κων/να. ‘Ο ρυθμός, ο κύκλος, η ζωή…’ 

(βιωματικό σεμινάριο). Ελληνική Εταιρία  Κοινωνικής Παιδιατρικής  και 

Προαγωγής της Υγείας, 28ο Συνέδριο ΕΕΚΠΠΥ «Νοῦς ὑγιής ἐν σώματι ὑγιεῖ: 

Ολιστική προσέγγιση της υγείας παιδιού και εφήβου» Τρίκαλα 6-9/10/2016 

https://www.dropbox.com/s/w9d6z5bjeph0u3j/tomos.pdf?dl=0 σελ.21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.srm.edu.gr/
https://www.dropbox.com/s/w9d6z5bjeph0u3j/tomos.pdf?dl=0


ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ  

 



- 2012-2019 Συμμετοχή στην επιστημονική επιτροπή αξιολόγησης του Διεθνούς 

Cosmogym Festival & Cosmogym Contest , συν-συγγραφέας του κώδικα 

αξιολόγησης του αθλήματος ‘Γυμναστική για Όλους’ με βάση τις οδηγίες της 

F.I.G. (Federation International de Gymnastique),  

http://cosmogym.gr/wp-

content/uploads/2014/09/V04_02_2017_GRE_GGnonC_code-of-points-1.pdf 

επικαιροποίηση αυτού σύμφωνα με τις τρέχουσες τάσεις των διεθνών 

διοργανώσεων και εισηγήτρια στα επιμορφωτικά σεμινάρια που προηγούνται 

των  διοργανώσεων, 2012-2017).  

www.cosmogym.gr 

http://cosmogym.gr/%CF%83%CF%85%CE%BD%CE%B5%CF%81%CE%

B3%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B5%CF%82/ 

και η τελική μορφή όπως αναρτήθηκε στην ιστοσελίδα της Ελληνικής 

Γυμναστικής Ομοσπονδίας  

http://cosmogym.gr/wp-content/uploads/2019/02/esoterikos-kanonismos-kai-

kritiria-gga-2019.pdf 

-ΥΠΕΠΘ. Μέλος καλλιτεχνικής επιτροπής υπεύθυνης για σχολικούς αγώνες 

Χορού Β/θμιας εκπαίδευσης, περιφέρεια Θεσσαλίας κ Δυτ. Μακεδονίας, έτη 

2003 και 2004 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΩΣ ΚΡΙΤΗΣ ΣΕ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ ΡΥΘΜΙΚΗΣ 

ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

 

1984-88: Με την ιδιότητα του επισήμου κριτή Σ.Ε.Γ.Α.Σ. συμμετοχή στην 

επιτροπή κριτών σε όλα τα εσωτερικά πρωταθλήματα Ρυθμικής 

Αγωνιστικής Γυμναστικής ανά την Ελλάδα, επίσης στους 

Βαλκανικούς αγώνες 1985-86, και στο Πανευρωπαϊκό Πρωτάθλημα 

του 1987 που διεξήχθησαν στην Αθήνα . 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΣΕ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

 

2003: Συμμετοχή στο Σεμινάριο ‘Dynamic Yoga’, που διοργάνωσε η North 

Academy of Fitness, Nοέμβριος, Θεσ/νίκη. 

 

2003: Συμμετοχή στο Σεμινάριο ‘Pilates Coach’, κύκλος Ι και ΙΙ, που 

διοργάνωσε η Ένωση Ιδιοκτητών Ελληνικών Γυμναστηρίων, 

Φεβρουάριος, Λάρισα και Αθήνα. 

http://cosmogym.gr/wp-content/uploads/2014/09/V04_02_2017_GRE_GGnonC_code-of-points-1.pdf
http://cosmogym.gr/wp-content/uploads/2014/09/V04_02_2017_GRE_GGnonC_code-of-points-1.pdf
http://www.cosmogym.gr/
http://cosmogym.gr/%CF%83%CF%85%CE%BD%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B5%CF%82/
http://cosmogym.gr/%CF%83%CF%85%CE%BD%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B5%CF%82/
http://cosmogym.gr/wp-content/uploads/2019/02/esoterikos-kanonismos-kai-kritiria-gga-2019.pdf
http://cosmogym.gr/wp-content/uploads/2019/02/esoterikos-kanonismos-kai-kritiria-gga-2019.pdf


2001:        Συμμετοχή στο 3
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Αεροβικής Γυμναστικής & 

Άσκησης και Λειτουργικής Οργάνωσης Γυμναστηρίου, που 

διοργάνωσε η Ένωση Γυμναστών Βορείου Ελλάδος στη Θεσ/νίκη. 

 

1998: Συμμετοχή στο 1
ο
 Διεθνές Σεμινάριο Αγωνιστικής Αεροβικής 

Γυμναστικής Κριτών – Προπονητών – Χορογράφων, ΙΙΙ ΚΥΚΛΟΣ, 

που οργάνωσε η Ελληνική Γυμναστική Ομοσπονδία στο Ν. Ηράκλειο 

Αττικής. 

 

1998: Συμμετοχή στο Πανθεσσαλικό Επιμορφωτικό Σεμινάριο 

Καλαθοσφαίρισης, που διοργάνωσε ο Αθλητικός Οργανισμός Δήμου 

Λάρισας και η Ένωση Σωματείων Καλαθοσφαίρισης Θεσσαλίας. 

 

1997: Συμμετοχή στο Σεμινάριο Αθλητικής Ψυχολογίας, το οποίο 

διοργάνωσε το Τ.Ε.Φ.Α.Α. Τρικάλων του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

στα Τρίκαλα. 

 

1997: Συμμετοχή στο επιμορφωτικό σεμινάριο της Ε.Γ.Ο. κριτών και 

προπονητών Ρυθμικής Αγωνιστικής Γυμναστικής. 

 

1997: Συμμετοχή στο 18
ο
 Σεμινάριο Aerobics Fitness & Science, το οποίο 

διοργάνωσε η Ι.Α.F.Α. στη Θεσσαλονίκη. 

 

1997: Συμμετοχή στο Σεμινάριο Aerobics Fitness & Personal Training που 

οργάνωσε η GR.A.F.T.S. στο Στάδιο Ειρήνης και Φιλίας στην Αθήνα. 

 

1995: Συμμετοχή στο εφαρμοσμένο φροντιστήριο με θέμα: «Μεθοδολογία 

ανάπτυξης και αξιολόγησης της δύναμης» που πραγματοποιήθηκε 

στο πλαίσιο του 3
ου

 Διεθνούς Συνεδρίου της Αθλητιατρικής Εταιρείας 

Βορείου Ελλάδος, στη Θεσσαλονίκη. 

 

1994: Συμμετοχή στο 1
ο
 Σεμινάριο Αερόμπικ το οποίο διοργάνωσαν οι 

εκδόσεις «SALTO» στο Δημοτικό Αθλητικό Κέντρο Ευόσμου 

Θεσ/νίκης. 

 

1984-1988: Συμμετοχή στα επιμορφωτικά σεμινάρια του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. κριτώνκαι 

προπονητών Ρυθμικής Αγωνιστικής Γυμναστικής. 

 
 

ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΩΝ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΩΝ 

ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ 

 Σε συνεργασία με την κα Ε. Πολλάτου (μέλος ΔΕΠ Τ.Ε.Φ.Α.Α-Π.Θ) 

οργάνωση χορογραφία και παρουσίαση των προγραμμάτων της 

χορογυμναστικής ομάδας του Τ.Ε.Φ.Α.Α. Τρικάλων στις παρακάτω 

εκδηλώσεις: 

 Πανελλήνιο Φεστιβάλ Γενικής και Αεροβικής Γυμναστικής, Μάιος 1998, 

Θεσσαλονίκη. Συμμετέχοντες: 12 άτομα. Τίτλος προγράμματος: ‘Το 

ζεϊμπέκικο της ροδαυγής’. 



 9
ο
 Πανελλήνιο Φεστιβάλ Γενικής και Αεροβικής Γυμναστικής, Μάιος 

1999, Αθήνα. Συμμετέχοντες: 12 άτομα. Τίτλος προγράμματος: ‘Αγάπη, 

Πόλεμος και Ειρήνη’. 

 1
η
 Γιορτή Γενικής Γυμναστικής, Ιούνιος 1999, Ν. Ιωνία Μαγνησίας. 

Συμμετέχοντες: 12 άτομα. Τίτλος προγράμματος: ‘Αγάπη, Πόλεμος και 

Ειρήνη’. 

 11
η
 Παγκόσμια Gymnaestrada, Ιούλιος 1999, Γκέτεμποργκ Σουηδίας. 

Συμμετέχοντες: 12 άτομα. Τίτλος προγράμματος: ‘War, Love and Peace’. 

 10ο Πανελλήνιο Φεστιβάλ Γενικής και Αεροβικής Γυμναστικής, Μάιος 
2000, Αθήνα. Συμμετέχοντες: 15 άτομα. Τίτλος προγράμματος: ‘www.alter 

tango.gr’. 

 Φεστιβάλ Γενικής και Αεροβικής Γυμναστικής Βορείου Ελλάδας, 

Νοέμβριος 2000, Θεσσαλονίκη. Συμμετέχοντες: 11 άτομα. Τίτλος 

προγράμματος: ‘Ηχηρές σιωπές, Μουσικές προσδοκίες’. 

 11ο Πανελλήνιο Φεστιβάλ Γενικής και Αεροβικής Γυμναστικής, Μάιος 

2001, Αθήνα. Συμμετέχοντες: 22 άτομα. Τίτλος προγράμματος: ‘Φως 
ολυμπιακό εκ φωτός Ελληνικού’. 

 https://www.youtube.com/watch?v=3pirfPX_1XE&list=PLNVQQGMqh 

aVh5Vc8p2ztAHX8W_JDYVK3D&index=9 

 

 12ο Πανελλήνιο Φεστιβάλ Γενικής και Αεροβικής Γυμναστικής, Mάιος 

2002, Αθήνα. Συμμετέχοντες: 12 άτομα. Τίτλος προγράμματος: ‘Νότες και 

χρώματα σε φόντο άσπρο-μαύρο’. 

 Καλλιτεχνικές Εκδηλώσεις Φοιτητικής Εβδομάδας του Α.Π.Θ., Απρίλιος 
2004, Βασιλικό Θέατρο Θεσσαλονίκης. Συμμετέχοντες: 16 άτομα. Τίτλος 

προγράμματος: ‘Αναζητώντας την ειρήνη’. 

 https://www.youtube.com/watch?v=K_16H9oQVho&list=PLNVQQGMq 

haVh5Vc8p2ztAHX8W_JDYVK3D&index=12 

 

 14ο Πανελλήνιο Φεστιβάλ Γενικής και Αεροβικής Γυμναστικής, Mάιος 
2004, Αθήνα. Συμμετέχοντες: 16 άτομα. Τίτλος προγράμματος: 
‘Αναζητώντας την ειρήνη’. 

 

 15ο Πανελλήνιο Φεστιβάλ Γενικής και Αεροβικής Γυμναστικής, Mάιος 

2005, Αθήνα. Συμμετέχοντες: 24 άτομα. Τίτλος προγράμματος: ‘Όταν το 

μετάξι λυγίζει το ατσάλι’. 

 16ο Πανελλήνιο Φεστιβάλ Γενικής και Αεροβικής Γυμναστικής, Mάιος 
2006, Αθήνα. Συμμετέχοντες: 40 άτομα. Τίτλος προγράμματος: ‘Life’s 

story’. https://www.youtube.com/watch?v=49VZtPPeRPM 

 

 Τελετή έναρξης Παγκόσμιας Γυμνασιάδας, Ιούνιος 2006, Αθήνα. 

Συμμετέχοντες: 40 άτομα. Τίτλος προγράμματος: ‘Life’s story’.(τηλεοπτική 

μετάδοση από την ΕΤ1). 

 https://www.youtube.com/watch?v=vXw2NkgPKKc&list=PLNVQQGM 

qhaVh5Vc8p2ztAHX8W_JDYVK3D&index=3 

 

 17ο Πανελλήνιο Φεστιβάλ Γενικής και Αεροβικής Γυμναστικής, Mάιος 
2007, Αθήνα. Συμμετέχοντες: 32 άτομα. Τίτλος προγράμματος: ‘Τα ‘θέλω’ 

της νύχτας’. 

http://www.youtube.com/watch?v=3pirfPX_1XE&amp;list=PLNVQQGMqh
http://www.youtube.com/watch?v=K_16H9oQVho&amp;list=PLNVQQGMq
http://www.youtube.com/watch?v=49VZtPPeRPM
http://www.youtube.com/watch?v=vXw2NkgPKKc&amp;list=PLNVQQGM


 18ο Πανελλήνιο Φεστιβάλ Γυμναστικής για Όλους, Mάιος 2008, Αθήνα. 

Συμμετέχοντες: 80 άτομα. Τίτλος προγράμματος: ‘Ρυθμός, αρρυθμίες και 

άλλα…’ 

 https://www.youtube.com/watch?v=jhveL0LLH2A&index=7&list=PLNV 

QQGMqhaVh5Vc8p2ztAHX8W_JDYVK3D 

 

 Πανελλήνιο Φεστιβάλ Γυμναστικής για Όλους, Δήμος Θεσσαλονίκης 

Mάιος 2009, ΧΑΝΘ, Θεσσαλονίκη. Συμμετέχοντες: 24 άτομα. Τίτλος 

προγράμματος: ‘(α+γ)
ν
- άντρας και γυναίκα στη νιοστή’. 

https://www.youtube.com/watch?v=eylGsO1lJg8&list=PLNVQQGMqha 

Vh5Vc8p2ztAHX8W_JDYVK3D&index=1 

 

 19ο Πανελλήνιο Φεστιβάλ Γυμναστικής για Όλους, Mάιος 2009, Αθήνα. 

Συμμετέχοντες: 24 άτομα. Τίτλος προγράμματος: ‘(α+γ)
ν
- άντρας και γυναίκα 

στη νιοστή’. 

 Πανελλήνιο Φεστιβάλ Γυμναστικής για Όλους, Δήμος Θεσσαλονίκης Mάιος 

2011, ΧΑΝΘ, Θεσσαλονίκη. Συμμετέχοντες: 22 άτομα. Τίτλος 

προγράμματος: ΄Σε κύκλο΄. 

 https://www.youtube.com/watch?v=ZyKCgfZba6k&list=PLNVQQGMqhaVh 

5Vc8p2ztAHX8W_JDYVK3D&index=5 
 

 

 

 

 

Η ομάδα έχει λάβει μέρος επίσης σε τελετές έναρξης των κάτωθι Επιστημονικών 

Συνεδρίων και Αθλητικών Συναντήσεων: 

- 

- Αθλητικής Ψυχολογίας, Νοέμβριος 1998, Τρίκαλα 

- Οργάνωσης και Διοίκησης, Σεπτέμβριος 1999, Θεσσαλονίκη 

- Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Μάιος 2000, Κομοτηνή 

- Διεθνές τουρνουά ποδοσφαίρου, Μάιος 2000, Τρίκαλα 

- Ελληνικής Εταιρείας Αθλητικής Επιστήμης, Νοέμβριος 2000, Αθήνα 

- Οργάνωσης και Διοίκησης, Δεκέμβριος 2001, Τρίκαλα 

-  Πανελλήνιο Συνέδριο Διοίκησης Αθλητισμού και Αναψυχής, Δεκέμβριος 

2011, Βόλος 

https://www.youtube.com/watch?v=2tWuw7W8Xnw&index=2&list=PLNVQQGMq 

haVh5Vc8p2ztAHX8W_JDYVK3D 
 

-Πανελλήνιας Ένωσης Εκαπαιδευτικών Λειτουργών Φυσικής Αγωγής 

(Π.ΕΝ.Ε.Λ.Φ.Α.) –Ημερίδα: « Για 100% Φυς. Αγωγή στο Σχολείο»- Μάρτης 

2014 

https://www.youtube.com/watch?v=7cfUH7ujn9w&list=PLNVQQGMqhaVh5 

Vc8p2ztAHX8W_JDYVK3D&index=14 

http://www.youtube.com/watch?v=jhveL0LLH2A&amp;index=7&amp;list=PLNV
http://www.youtube.com/watch?v=eylGsO1lJg8&amp;list=PLNVQQGMqha
http://www.youtube.com/watch?v=ZyKCgfZba6k&amp;list=PLNVQQGMqhaVh
http://www.youtube.com/watch?v=2tWuw7W8Xnw&amp;index=2&amp;list=PLNVQQGMq
http://www.youtube.com/watch?v=7cfUH7ujn9w&amp;list=PLNVQQGMqhaVh5


 

Σε τελετές αποφοίτησης του ΤΕΦΑΑ- ΠΘ 

 

- Μαρτίου 2011 

https://www.youtube.com/watch?v=stE4SFbV54A&list=PLNVQQGMqhaVh5 

Vc8p2ztAHX8W_JDYVK3D&index=4 

- Μαρτίου 2012: 

- https://www.youtube.com/watch?v=mQSKdOZ6hxI&index=6&list=PLNVQQ 

GMqhaVh5Vc8p2ztAHX8W_JDYVK3D 
 

 

- Μαρτίου 2013 

https://www.youtube.com/watch?v=jIL68ZsBNzU&list=PLNVQQGMqhaVh5Vc8 

p2ztAHX8W_JDYVK3D&index=8 

- Νοεμβρίου2013 

https://www.youtube.com/watch?v=c_mLijx5omo&list=PLNVQQGMqhaVh5Vc8p2 

ztAHX8W_JDYVK3D&index=15 
 

-Νοεμβρίου 2014 

 (https://www.youtube.com/watch?v=TH3S_vflWYE) 

-Μάιος 2015  

20 χρόνια ΤΕΦΑΑ-ΠΘ, https://www.youtube.com/watch?v=CaSESKBSQJw 

 

-Νοεμβρίου 2015  

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ks-F471t7v8 

 

- Μαρτίου 2018 

Εκδήλωση για τον εορτασμό 30 χρόνων Παν/μιου Θεσσαλίας, θεματική παράσταση 

αφιερωμένη στον καρκίνο του μαστού, 

https://www.dropbox.com/s/lqxh0xd6xb8lzsh/Breastcancerproject.mp4?dl=0 

 
 

 

 

 

 

 

ΤΙΜΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

 

Τιμητικό δίπλωμα για την συμμετοχή της Ομάδας Γενικής Γυμναστικής του 

Τ.Ε.Φ.Α.Α. Τρικάλων, στην Gymnaestrada 1999, στο Γκέτεμποργκ της Σουηδίας 

ΦΟΡΕΑΣ: Αθλητικός Οργανισμός Δήμου Τρικκαίων (5/03/2000) 

 

http://www.youtube.com/watch?v=stE4SFbV54A&amp;list=PLNVQQGMqhaVh5
http://www.youtube.com/watch?v=mQSKdOZ6hxI&amp;index=6&amp;list=PLNVQQ
http://www.youtube.com/watch?v=jIL68ZsBNzU&amp;list=PLNVQQGMqhaVh5Vc8
http://www.youtube.com/watch?v=c_mLijx5omo&amp;list=PLNVQQGMqhaVh5Vc8p2
https://www.youtube.com/watch?v=TH3S_vflWYE
https://www.youtube.com/watch?v=CaSESKBSQJw
https://www.youtube.com/watch?v=Ks-F471t7v8
https://www.dropbox.com/s/lqxh0xd6xb8lzsh/Breastcancerproject.mp4?dl=0


Τιμητικό δίπλωμα από το Δήμο Νέου Ηρακλείου Αττικής για την προσφορά στην 

ανάπτυξη και τη διάδοση της Γενικής Γυμναστικής στην Ελλάδα.(Μάϊος 2000). 

 

Τιμητική Πλακέτα Συμμετοχής στο 1
ο
 Convegno Internazionale Gimnastica Ritmica, 

6-7 April, Torino, Italy 

 

 

 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

 

Αγγλικά-Ιταλικά -Γαλλικά 


