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1 ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

Ημερομηνία  γέννησης: 25-4-1966

Τόπος: Αθήνα

Διεύθυνση κατοικίας: Λευκωσίας 34, Αθήνα, 11253

Τηλ. Επικοινωνίας: 6932 220848

Email: epolatou@pe.uth.gr

Μητέρα δύο υιών, γεννηθέντων το 1994 κ’ 1996

2 ΣΠΟΥΔΕΣ

1992-1995 Διδακτορικό Δίπλωμα (Ph.D.) Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης,
Τ.Ε.Φ.Α.Α. Κομοτηνής. Τίτλος διατριβής: H επίδραση της ομαδοποιημένης, διαδοχικής
και τυχαίας μεθόδου εξάσκησης στην εκμάθηση πρωτότυπων κινητικών δεξιοτήτων

1989-1991 Master of Science (M.Sc.) in Motor Control and Learning, University
of Illinois at Chicago, (U.I.C.), Department of Kinesiology, Chicago, U.S.A. Τίτλος
Διατριβής: Interference during bimanual oscillations with frequency  ratios of 1:1,
2:1 and 3:1.( Παρέμβαση μεταξύ των άνω άκρων του σώματος κατά τη διάρκεια
ταλαντώσεων με αναλογία συχνότητας 1:1, 2:1 και 3:1).

1984-1988 Πτυχίο A.E.I., Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. Κομοτηνής
Διπλωματική εργασία: Η αντίληψη των φοιτητών φυσικής αγωγής για το ρόλο του
καθηγητή και του προπονητή φυσικής αγωγής



3 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ

10/2015: Αναπληρώτρια καθηγήτρια στο γνωστικό αντικείμενο ‘Εκμάθηση
δεξιοτήτων στη Ρυθμική κ’ στη Γυμναστική για Όλους’, Πανεπιστήμιο  Θεσσαλίας,
Τ.Ε.Φ.Α.Α. Τρικάλων

2010 : Μονιμοποίηση σε θέση Επίκουρου Καθηγήτριας Πανεπιστήμιο
Θεσσαλίας, Τ.Ε.Φ.Α.Α. Τρικάλων στο γνωστικό αντικείμενο : ‘Εκμάθηση κινητικών
δεξιοτήτων στη Γενική και Ρυθμική Γυμναστική’

2006-2009: Επίκουρος Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
Τρικάλων

2001-2006: Λέκτορας - Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τ.Ε.Φ.Α.Α. Τρικάλων

1997-2000: Ε.Ε.Π.- Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τ.Ε.Φ.Α.Α. Τρικάλων

1992-1996:      Ε.Ε.Π.- Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.  Κομοτηνής

4 ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ & ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ
4.1 Διδασκαλία σε Προπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών

- ‘Διδασκαλία της Ρυθμικής’, Γ΄εξάμηνο (μάθημα κορμού, 2ώρες/εβδομάδα, 3
Δ.Μ.)

http://www.pe.uth.gr/moodle/course/view.php?id=13

http://eclass.uth.gr/eclass/modules/document/document.php?course=ANTMA151

- ‘Κινητική Μάθηση’, A΄εξάμηνο (μάθημα κορμού, 2ώρες/εβδομάδα, 4 Δ.Μ.)

http://eclass.uth.gr/eclass/modules/document/document.php?course=ANTMA171

- ‘Γυμναστική για Όλους’ Β’ εξάμηνο (μάθημα κορμού, 2ώρες/εβδομάδα, 3 Δ.Μ.)
http://eclass.uth.gr/eclass/modules/document/document.php?course=ANTMA191

- ‘Κινητική Δημιουργικότητα’, χειμερινό εξάμηνο (μάθημα επιλογής,
2ώρες/εβδομάδα, 2Δ.Μ.)

http://eclass.uth.gr/eclass/modules/document/document.php?course=ANTMA180

http://www.youtube.com/watch?v=3py-jsserAw



- Άσκηση σε γυμναστήρια και διοίκηση του αθλητισμού-Ι’, ΚΕ2031,
(Χορογραφίες επιδείξεων’), ΣΤ΄εξάμηνο (μάθημα ειδικότητας, 2ώρες/εβδομάδα, 4
Δ.Μ.)

http://eclass.uth.gr/eclass/modules/document/document.php?course=ANTMA128

http://youtu.be/K_16H9oQVho

http://www.youtube.com/watch?v=vXw2NkgPKKc&feature=relmfu

http://www.youtube.com/watch?v=eylGsO1lJg8&feature=relmfu

http://www.youtube.com/watch?v=ZyKCgfZba6k

http://www.youtube.com/watch?v=stE4SFbV54A

http://www.youtube.com/watch?v=mQSKdOZ6hxI

http://www.youtube.com/watch?v=jIL68ZsBNzU

http://www.youtube.com/watch?v=c_mLijx5omo&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=7cfUH7ujn9w

https://www.youtube.com/watch?v=TH3S_vflWYE

4.2 Διδασκαλία σε Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών

Αυτόνομη διδασκαλία από το 2006-σήμερα, στα εξής μαθήματα:

- Διατμηματικό Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα ‘Άσκηση και Ποιότητα Ζωής’, των
Τ.Ε.Φ.Α.Α. Π.Θ. και Δ.Π.Θ.- κατεύθυνση Παιδαγωγικής και Δημιουργικής Μάθησης,
μαθήματα: ‘Ρυθμός και Μουσική στη Φυσική Αγωγή’-722,  Β΄ εξάμηνο και ‘Ανάπτυξη
και Μάθηση’-717, Γ΄ εξάμηνο

- Διατμηματικό Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα ‘Άσκηση και Υγεία, των Τ.Ε.Φ.Α.Α.
Παν/μιου Θεσσαλίας και Α.Π.Θ.- κατεύθυνση Σχολική Φυσική Αγωγή, μάθημα: ‘Φυσική
Αγωγή στη νηπιακή ηλικία’, Γ΄ εξάμηνο, (2003-08)

- Διαλέξεις στο European Master in Sport Psychology, Ιανουάριος 2007, Μάρτιος
2017, Τ.Ε.Φ.Α.Α., -Π.Θ.

- Διαλέξεις στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα ‘Ψυχολογία της Άσκησης’, Τ.Ε.Φ.Α.Α., -
Π.Θ στο μάθημα της ‘Κινητικής Μάθησης’, θερινό εξάμηνο.



4.3 Διδακτορικές Διατριβές (μέλος τριμελούς επιτροπής)

 Ζουρνατζή Ελένη (2016). Ανάμειξη, ποιότητα υπηρεσιών και αφοσίωση

πελατών κέντρων άσκησης και υγείας στην Ελλάδα: Μια διαχρονική μελέτη

Κουστέλιος Αθανάσιος (Καθηγητής), Πολλάτου Ελιζάνα (Αναπληρώτρια

Καθηγήτρια), Θεοδωράκης Νικόλαος (Αναπληρωτής Καθηγητής) (Τρίκαλα

2016).

 Danae Varveri (2016).  Aquaticity development via play activities in the

water in school children” Supervisory Team: Giorgos K. Sakkas PhD

Christina Karatzaferi PhD Elizana Pollatou PhD, (Trikala 2016).

 Μπουγιέση Μαρία (2015). Διαφορές στην Ψυχική Υγεία και τη Συναισθηματική

Νοημοσύνη νέων και ηλικιωμένων, που συμμετέχουν σε χορό και άλλα είδη

άσκησης. Ζήση Βασιλική (Επίκουρος Καθηγήτρια) Πολλάτου Ελιζάνα (Επίκουρος

Καθηγήτρια),  Θεοδωράκης Ιωάννης (καθηγητής) (Τρίκαλα 2015).

4.4 Επίβλεψη Μεταπτυχιακών Διατριβών (κύρια επιβλέπουσα)

Διατμηματικά Μεταπτυχιακά Προγράμματα Τ.Ε.Φ.Α.Α. Π.Θ.- Δ.Π.Θ.- Α.Π.Θ.

1. Μαυρίδου Θεοδώρα (2017). Η επίδραση της διδασκαλίας με χρήση μουσικών
ρυθμικών αξιών στην απόδοση βασικών κινητικών δεξιοτήτων χιονοδρομίας
(Κομοτηνή, 2017)

2. Γιαδανού Ευαγγελία (2016). Η επίδραση ενός προγράμματος διαθεματικής
προσέγγισης της λογοτεχνίας, μέσα από την κινητική δημιουργικότητα στο
μάθημα της φυσικής αγωγής, στην κατανόηση και στην παραγωγή προφορικού
λόγου σε μαθητές και μαθήτριες της β' δημοτικού μειονοτικής εκπαίδευσης, ως
μέσο ενίσχυσης της εκμάθησης της ελληνικής ως δεύτερης γλώσσας (Κομοτηνή,
2016)

3. Σπυρίδης Ευάγγελος. Η μουσική ως μέσο παρακίνησης στην προπόνηση
καλαθοσφαίρισης (Κομοτηνή, 2015)



4. Μπελέτη Ζησούλα (Κομοτηνή, 2014). Η επίδραση της μουσικής και του ρυθμού
στην διδασκαλία ενός τυπικού προγράμματος  κυκλοφοριακής αγωγής μαθητών
ηλικίας 5-9 ετών».

5. Παπαγεωργίου Χρυσούλα  (Κομοτηνή, 2012). Η επίδραση της άσκησης, μέσω
πρωτότυπων χορευτικών συνθέσεων σε συνδυασμό με μουσική, στην ομαδική
εργασία παιδιών εφηβικής ηλικίας

6. Τσούμας  Ευθυμιος (Κομοτηνή, 2012). Η επίδραση ενός μουσικοκινητικού
προγράμματος στη ρυθμική ικανότητα ατόμων με ελαφρά νοητική υστέρηση

7. Φιλιπποπούλου Νίκη (Κομοτηνή, 2011). Η επίδραση της μουσικής στην αίσθηση
του πόνου και στο στρες κατά τις τρεις πρώτες ώρες της ενεργητικής φάσης
του τοκετού σε δείγμα σαράντα πρωτότοκων γυναικών

8. Χαλάτσης Γεώργιος – Παρασκευάς (Κομοτηνή, 2010). Πιστοποίηση
εγκυρότητας και διαπολιτισμικής διασκευής της κλινικής κλίμακας αξιολόγησης
βάδισης και ισορροπίας (GABS, 2004) στον ελληνικό πληθυσμό

9. Μπέντα Νικολέττα (Κομοτηνή, 2010).  Η επίδραση ενός παρεμβατικού
μουσικοκινητικού προγράμματος στη ρυθμική ικανότητα νηπίων

10. Μπεαζιδου-Μπογιατζη Ελευθερια (Τρίκαλα, 2009). Η μέτρηση της ρυθμικής
ικανότητας των παιδιών της προσχολικής και πρώτης σχολικής ηλικίας και η
συσχέτιση των μεταξύ τους επιδόσεων

11. Τσαπατόρη Ελένη (Κομοτηνή, 2009). Η επίδραση ενός παρεμβατικού
προγράμματος μουσικοκινητικής αγωγής στη μαθηματική ικανότητα των
μαθητών-τριων της α΄ δημοτικού

12. Αγδινιώτης Ηλίας (Τρίκαλα, 2008). Η επίδραση διαφορετικών κινητικών
δραστηριοτήτων στην ρυθμική ικανότητα παιδιών νηπιακής ηλικίας

13. Κιλιάφη Μαρία (Θεσσαλονίκη, 2008). Η καταγραφή των γνώσεων
εκπαιδευτικών προσχολικής αγωγής σχετικά με την δημιουργικότητα στην
εκπαιδευτική διαδικασία: δημιουργικός μαθητής και δημιουργική διδασκαλία

14. Μπασδεκη Νικη  (Θεσσαλονίκη, 2008). Η επίδραση ενός παρεμβατικού
προγράμματος  μουσικοκινητικής αγωγής στην ικανότητα προσανατολισμού σε
αγόρια και κορίτσια 4-5 ετών

15. Ζερβάνου Διονυσίας (Τρίκαλα 2008).  Ικανότητα προσανατολισμού παιδιών
(αγοριών και κοριτσιών) ηλικίας 4-5 ετών

16. Καζακαντώνη Άννα (Θεσσαλονίκη, 2008). Η επίδραση προγράμματος
μουσικοκινητικής αγωγής στην ικανότητα προσανατολισμού σε παιδιά ηλικίας 4-
10 ετών



17. Μπούρα Σοφία (Κομοτηνή, 2007). Κατασκευή ερωτηματολογίου καταγραφής
γνώσεων για το άθλημα της ρυθμικής γυμναστικής, μαθητριών και μαθητών
δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης

18. Μπακάλη Νικολέττα (Κομοτηνή, 2007).  Η εικόνα σώματος σε γυναίκες
ασχολούμενες  επαγγελματικά και ερασιτεχνικά με το χορό

19. Κιλιάφη Μαρία (Θεσσαλονίκη, 2007). Η καταγραφή των γνώσεων
εκπαιδευτικών προσχολικής αγωγής σχετικά με την δημιουργικότητα στην
εκπαιδευτική διαδικασία: δημιουργικός μαθητής και δημιουργική διδασκαλία

20. Μακρή Αναστασία ( Κομοτηνή, 2006). Μελέτη των ψυχομετρικών
χαρακτηριστικών του Torrance test: “thinking creatively in action and
movement”

21. Κωνσταντινίδου Ελισάβετ (Κομοτηνή, 2005). Η επίδραση των λεκτικών οδηγιών
στην κινητική δημιουργικότητα παιδιών προσχολικής ηλικίας

22. Χατζηπαντελή Αθανασία (Κομοτηνή, 2005). Η αποτελεσματικότητα ενός
μουσικοκινητικού προγράμματος εκπαίδευσης στις δεξιότητες χειρισμού σε
6χρονους μαθητές

23. Τζόλια Αικατερίνη (Κομοτηνή, 2005). Μελέτη των υγιεινών συνηθειών σε
παιδιά προσχολικής ηλικίας

24. Μπλέτσου Ελευθερία (Τρίκαλα, 2005). Διαφορές στην επίδοση αθλητών και
αθλητριών υψηλού επιπέδου στο αγώνισμα καταδίωξης, του διάθλου

25. Νάσιου Κυριακή (Κομοτηνή, 2005). Σύγκριση της τυπικής διδασκαλίας και της
διδασκαλίας με μουσική στην απόδοση βασικών καλαθοσφαιρικών δεξιοτήτων,
σε παιδιά Ε΄τάξης Δημοτικού Σχολείου

26. Καραδήμου Κων/να (Τρίκαλα, 2004). Συσχέτιση απόδοσης σε δοκιμασίες
μουσικοακουστικής, ρυθμικής και κινητικής ικανότητας, σε αγόρια και κορίτσια
νηπιακής ηλικίας

27. Λιάπα Ελένη (Κομοτηνή, 2004). Μελέτη  ρυθμικής ικανότητας σε μαθητές-
μαθήτριες Γυμνασίου που ασχολούνται με κινητικές δραστηριότητες
συνοδευόμενες ή όχι από μουσική

28. Παπαδέλης Ιωάννης  (Κομοτηνή, 2004). O τρόπος διαχείρισης του ελεύθερου
χρόνου και οι απόψεις παιδιών ηλικίας 10-12 ετών για το παιχνίδι και τις
αθλητικές δραστηριότητες



4.5 Συμμετοχή σε ερευνητικά προγράμματα

- Έργο ΕΣΠΑ (2015) :"Δημιουργία & Ανάπτυξη Ανοικτών Ψηφιακών
Μαθημάτων Π.Θ.", (ιδρυματικός υπεύθυνος, καθηγητής Ι. Θεοδωράκης).
Ενέργεια: δημιουργία και ετοιμασία 13 διαλέξεων του μαθήματος ‘Κινητική
Μάθηση’ σε ηλεκτρονική μορφή ppt. με βιντεοσκόπηση της διδασκαλίας,
διαθέσιμα στο e-class http://eclass.uth.gr/eclass/courses/ANTMA171/

- Απασχόληση με σύμβαση έργου στο ερευνητικό πρόγραμμα με τίτλο: ‘Η άσκηση
ως μέσο πρόληψης και αποκατάστασης χρόνιων παθήσεων- παρεμβατικά
προγράμματα’ (Επιτροπή Ερευνών Παν/μιου Θεσσαλίας σε συνεργασία με το
Υπουργείο Υγείας, κωδ.4459.01, Επιστ. Υπεύθυνος Γεροδήμος Β.), από
01/09/2012 έως 01/12/2013. Το πρόγραμμα περιλαμβάνει ποικίλες δράσεις
που αφορούν α) την ενημέρωση και τη συμμετοχή του κοινού στην αξιολόγηση
δεικτών υγείας και φυσικής κατάστασης αλλά και σε κατάλληλα διαμορφωμένα
προγράμματα άσκησης (επίσκεψη σε 13 περιφέρειες σε όλη τη χώρα), β)
δικτύωση φορέων με σκοπό την παροχή υπηρεσιών υγείας και άσκησης, γ)
κατασκευή ιστοσελίδας (www.exerciseforhealth.gr) με συνεχώς
επικαιροποιημένο πληροφοριακό υλικό, εύκολα πλοηγήσιμο, με ειδικές οδηγίες,
ενδείξεις και αντενδείξεις άσκησης για άτομα με χρόνιες παθήσεις αλλά και για
το γενικό πληθυσμό, δ) συγγραφή βιβλίου με 10 κεφάλαια, σχετικά με το
σχεδιασμό και την εφαρμογή προγ/των άσκησης σε άτομα με χρόνιες παθήσεις
όπως καρδιοπάθειες, υπέρταση, νεφροπάθεια, διαβήτη, πνευμονοπάθειες,
παχυσαρκία, στρες και κατάθλιψη.

- ΕΠΕΑΕΚ- τίτλος: Αναμόρφωση προπτυχιακού προγράμματος σπουδών.
Ενέργεια: δημιουργία και ετοιμασία 13 διαλέξεων σε ηλεκτρονική μορφή ppt. και
60 ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής για το μάθημα κορμού ‘Εφαρμοσμένη
Κινητική Μάθηση σε Δεξιότητες αναψυχής’ , Δ΄ έτους, Φεβρουάριος 2007

- ΕΠΕΑΕΚ-Πρακτική Άσκηση φοιτητών, 2006-2007
- ΕΠΕΑΕΚ- τίτλος: Αναμόρφωση προπτυχιακού προγράμματος σπουδών.

Ενέργεια: δημιουργία και ετοιμασία 13 διαλέξεων σε ηλεκτρονική μορφή ppt. και
60 ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής για το μάθημα κορμού ‘Κινητική Μάθηση’ ,
Β΄ έτους, άνοιξη 2004.

- ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ- τίτλος: ΑΡΧΙΜΗΔΗΣ- Παρεμβατικό πρόγραμμα για
δημιουργική μάθηση και απόκτηση υγιεινών συνηθειών στην προσχολική ηλικία.
Ενέργεια: μέλος της κύριας ερευνητικής ομάδας του προγράμματος, δημιουργία
και ετοιμασία 20 ημερήσιων πλάνων με θέμα τη διατήρηση κατάλληλου επιπέδου
φυσικής κατάστασης για την προαγωγή της υγείας σε συνδυασμό με παιγνιώδεις
δημιουργικές ασκήσεις, καλοκαίρι 2004.
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7 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

1. Πολλάτου Ελιζάνα, Καραδήμου Κων/να. ‘Ο ρυθμός, ο κύκλος, η ζωή…’
(βιωματικό σεμινάριο). Ελληνική Εταιρία  Κοινωνικής Παιδιατρικής  και
Προαγωγής της Υγείας, 28ο Συνέδριο ΕΕΚΠΠΥ «Νοῦς ὑγιής ἐν σώματι
ὑγιεῖ: Ολιστική προσέγγιση της υγείας παιδιού και εφήβου» Τρίκαλα 6-
9/10/2016
https://www.dropbox.com/s/w9d6z5bjeph0u3j/tomos.pdf?dl=0
σελ.21

2. Πολλάτου Ελιζάνα (εισήγηση). Η συμβολή του χορού στην ανάπτυξη και
μάθηση του παιδιού. 5η Διεπιστημονική Διημερίδα ‘Τέχνη  κ’ Εκπαίδευση’
, 26-29/3/2016, Καρδίτσα

3. Πολλάτου Ελιζάνα (εισήγηση). Η τέχνη του χορού στον αθλητισμό. Ημερίδα
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Ιωαννίνων, Ιωάννινα, 28/4/2014

4. Πολλάτου Ελιζάνα (εισήγηση). Η ενσώματη αντίληψη του ρυθμού σε άτομα
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από την Καλλιτεχνική Ομάδα ‘Δρυάδες εν Πλω’,Καρδίτσα 13/04/2014

5. Πολλάτου Ε. Καραδήμου Κ., (υπεύθυνες σχεδιασμού, προετοιμασίας και
παρουσίασης εκπαιδευτικού, βιωματικού σεμιναρίου σε καθηγητές Φ.Α.).
Χορογραφία προγραμμάτων ‘Γυμναστικής για Όλους’ στην Α/θμια  και



Β/θμια εκπαίδευση. Υπουργείο Παιδείας κ Θρησκευμάτων,Περιφερειακή
Δ/νση Α/θμιας  και Β/θμιας Εκπαίδευσης Καρδίτσας, 08/04/2014
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Δ/νση Α/θμιας  και Β/θμιας Εκπαίδευσης Αττικής (β’ Αθήνας), 11 κ’
12/02/2014
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Δ/νση Α/θμιας  και Β/θμιας Εκπαίδευσης Πειραιά, 10 κ’ 11/12/2013

8. Καραδήμου Κ., Πολλάτου Ε. (υπεύθυνες σχεδιασμού, προετοιμασίας και
παρουσίασης εκπαιδευτικού, βιωματικού σεμιναρίου). Πρότυπο μάθημα
αερόβιου χορού (aerobic) για παιδιά: «Χορεύοντας στα σχήματα»,
διάρκειας 45’, με στόχο  το κίνητρο συμμετοχής σε άσκηση, την ανάπτυξη
αερόβιας ικανότητας  και την εκμάθηση κινητικών και κιναισθητικών
δεξιοτήτων. Ηλικίες που απευθύνεται :  9-18 ετών. Μουσική : Επιλεγμένη
μουσική 130 beats/min. αποτελούμενη από pop, rock , και ethnic κομμάτια
τα οποία έχουν υποστεί μίξη σε υπολογιστή.  Παρουσιάστηκε στο 3ο

Πανελλήνιο Συνέδριο Αναψυχής- Ελεύθερου χρόνου και Αθλητικού
τουρισμού, Τρίκαλα, 15-16/10/2011, αναλυτική παρουσίαση του
προγράμματος στα πρακτικά του συνεδρίου (www.srm.edu.gr)

9. Καραδήμου Κ., Πολλάτου Ε. (υπεύθυνες σχεδιασμού, προετοιμασίας και
παρουσίασης εκπαιδευτικού σεμιναρίου). Πρότυπο μάθημα  μυϊκής
ενδυνάμωσης και ευλυγισίας, με καρέκλες, για άτομα 60+ (και όσους
επιθυμούν να γυμναστούν σε καθιστή θέση) : «Κάθομαι και
γυμνάζομαι», διάρκειας 45’, με στόχο τη μυϊκή ενδυνάμωση και ευλυγισία
χεριών, κορμού και ποδιών και τη συμμετοχή σε άσκηση ατόμων με
καθιστική ζωή, χωρίς προηγούμενη ενασχόληση με προγράμματα άσκησης.
Ηλικίες που απευθύνεται :  60+ ετών. Μουσική : Επιλεγμένη  μουσική 90
beats/min. αποτελούμενη από 60’s & 70’s, pop, rock , και ethnic κομμάτια
τα οποία έχουν υποστεί μίξη σε υπολογιστή. Παρουσιάστηκε στο 3ο

Πανελλήνιο Συνέδριο Αναψυχής- Ελεύθερου χρόνου και Αθλητικού
τουρισμού, Τρίκαλα, 15-16/10/2011, αναλυτική παρουσίαση του
προγράμματος  στα πρακτικά του συνεδρίου στο (www.srm.edu.gr)

10. Πολλάτου Ε., Καραδήμου Κ,  Πολυμενοπούλου Κ.. Σεμινάριο επιμόρφωσης
καθηγητών Φ.Α. υπό την αιγίδα της Δ/σης Α/θμιας και Β/θμιας
εκπαίδευσης περιφέρειας Θράκης με θέμα : ‘Ρυθμικές ασκήσεις στη Φ.Α. με



συνοδεία μουσικής’, σε συνεργασία με τις : Αλεξανδρούπολη 2/11/09,
Κομοτηνή-Ξάνθη 3/11/09.

11. Πολλάτου Ε., Καραδήμου Κ,  Πολυμενοπούλου Κ.. Σεμινάριο
Μουσικοκινητικής Αγωγής (διάρκειας 6 ωρών) μετά από πρόσκληση του
συλλόγου εκπαιδευτικών Α/θμιας εκπαίδευσης Ν. Τρικάλων , Τρίκαλα, 13 &
21/2/2008.

12. Σεμινάριο «Εναλλακτικές Μορφές Άσκησης» στο  πλαίσιο του 1ου Συνεδρίου
Αθλητισμού, Αναψυχής και Ελεύθερου χρόνου – Τρίκαλα,   Μάιος 2005

13. 2ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού,Τ.Ε.Φ.Α.Α.
Κομοτηνής, Δ.Π.Θ. , Υπεύθυνη διοργάνωσης και διδάσκουσα  σεμιναρίου με
θέμα :¨Αεροβική Γυμναστική¨,20-22/5/1994

14. Π.Ε.Κ. Αλεξανδρούπολης, διαλέξεις στο αντικείμενο: ‘Κινητική Μάθηση’, 19-
26/1/1993

15. Κατάρτιση των υπεύθυνων αθλητισμού των Δήμων Νομού Θεσ/νίκης,
Γραφείο Αθλητισμού της ΤΕΔΚ, θέμα ‘Κινητικές Δεξιότητες’,6-10-1992

8 ΔΙΑΦΟΡΑ

 Κριτής επιστημονικών περιοδικών

Διεθνές περιοδικό: Perceptual and Motor Skill

Ελληνικά περιοδικά

Αναζητήσεις στη Φυσική Αγωγή, ηλεκτρονικό περιοδικό Ε.Α.Φ.Α.

Αθλητική Ψυχολογία, έντυπο περιοδικό της Εταιρείας Αθλητικής  Ψυχολογίας

Άθληση και Κοινωνία, έντυπο περιοδικό Τ.Ε.Φ.Α.Α., Δ.Π.Θ.

Επιστήμη του Χορού, ηλεκτρονικό περιοδικό Τ.Ε.Φ.Α.Α., Δ.Π.Θ.

 Αθλητική - Προπονητική Εμπειρία

1. ΑΘΛΗΜΑ: Ρυθμική  Αγωνιστική  Γυμναστική (Ρ.Α.Γ.)
ΙΔΙΟΤΗΤΑ: Προπονήτρια αγωνιστικού τμήματος και μαζικού αθλητισμού, σε
παιδιά ηλικίας 4-12 ετών

ΣΥΛΛΟΓΟΣ: ΠΡΩΤΕΑΣ Γρεβενών, ΕΤΗ: 1991-1996



ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ: Μετά από επιτυχή πορεία στα Πανελλήνια Πρωταθλήματα, στις
κατηγορίες παγκορασίδων και κορασίδων, οι αθλήτριες Ντώνα Μορφούλα και
Μήτκα Αγγελική εντάχθηκαν στην Εθνική Ομάδα Ρυθμικής Γυμναστικής.
Σημειωτέον πως η αθλήτρια Ντώνα Ε. εκπροσώπησε την χώρα μας, στο
σύνθετο ατομικό της Ρ.Α.Γ. στους Ολυμπιακούς Αγώνες του Σίδνεϋ 2000 , και
κατέλαβε την 7η θέση.

2.   ΑΘΛΗΜΑ: Ρυθμική  Αγωνιστική  Γυμναστική

ΙΔΙΟΤΗΤΑ: Προπονήτρια  Επίλεκτων Αθλητριών Εθνικής Ομάδας

ΣΥΛΛΟΓΟΣ: Εθνική Ομάδα Ελλάδας, ΕΤΗ: 1988-1989

 Επιμόρφωση- Παρακολούθηση σεμιναρίων

- Παρακολούθηση επιστημονικής διημερίδας ‘Θεραπείες μέσω Τέχνης’- από τη
θεωρία στην πράξη. 28-29/09/2013, Θεσσαλονίκη
- Παρακολούθηση χορευτικού σεμιναρίου ‘Fighting Monkey’, με θέμα τη
διαχείριση συνασκήσεων, που διοργανώθηκε από τη Διεθνή Μουσική Κοινότητα
‘Μουσικό Χωριό’, 12-13/1/2013, Θεσσαλονίκη
- Επιστημονική ημερίδα με θέμα: ‘Bία στο σχολείο’. Διοργάνωση Μ.Κ.Ο. ‘Μαζί
για την Οικογένεια και το Παιδί’ σε συνεργασία με τη Δ/ση Β/θμιας
Εκπαίδευσης Δυτ. Θεσσαλονίκης Υ.Π.Δ.Β.Μ.Θ, το Κ.Ε.Σ.Α.Θ.Ε.Α. και το
Σύλλογο Ελλήνων Κοινωνιολόγων, 13/5/2011, Θεσσαλονίκη
- Δίπλωμα Επαγγελματία Ναυαγοσώστη, Πανελλήνια Σχολή Ναυαγοσωστικής,

06/06/2011, Τρίκαλα
- Παρακολούθηση σεμιναρίου ‘Διαχείριση ακραίων σωματικών καταστάσεων’ ,
(διάρκεια   8 ωρών), Οκτώβριος 2010, Ίδρυμα Μ. Κακογιάννη, Αθήνα
- Πιστοποιητικό παρακολούθησης του Διεθνούς Συμποσίου με θέμα: ‘
Πρωτοπαθείς Ανοσοανεπάρκειες και Παιδιατρική Ανοσολογία’, του
Εργαστηρίου Ανοσολογίας-Ιστοσυμβατότητας Παιδιατρικής Κλινικής, του
Τμήματος Ιατρικής, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 4-6/12/2009 (12 μόρια
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης, C.M.E. credits).
- Σεμινάριο ‘Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης’ (Βασική Υποστήριξη της
Ζωής και Αυτόματος Εξωτερικός Απινιδισμός). Ελληνική Εταιρεία
Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης, European Resuscitation Council,
Τρίκαλα 13/6/2009 (5 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης
επικυρωμένα από το ΚΕΣΥ).
- Σεμινάριο ‘Συγχρονισμένης Κολύμβησης’, στο πλαίσιο του 12ου Πανελλήνιου
Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού με διεθνή συμμετοχή, 4/4/2009.



 Διοργάνωση Ημερίδων – Διάδοση κ’ Ενσωμάτωση Προγραμμάτων ‘Άσκησης
για Όλους’ σε όλες τις εκπαιδευτικές βαθμίδες

- Επιμορφωτική ημερίδα με θέμα «Μουσικοί χειρισμοί σώματος και μπάλας»  που
διοργανώθηκε από τη  Σχολική  Σύμβουλο Φ. Αγωγής  Ζιάκα Βασιλική την 08η

Μαρτίου  2016,  στο 1ο Γυμνάσιο-Λύκειο  Λάρισας, για τους εκπαιδευτικούς
Φυσικής Αγωγής Α/θμιας Εκπ/σης Π.Ε. Λάρισας.

- Επιμορφωτικό σεμινάριο ‘ Ρυθμός, Μουσική κ Κίνηση’ σχετικά με τη χρήση της
μουσικής στο Νηπιαγωγείο, 18/11 κ 16/12/2015, εγκαταστάσεις ΤΕΦΑΑ Π.Θ.,
Τρίκαλα

- Συμμετοχή στην επιστημονική επιτροπή αξιολόγησης του Διεθνούς Cosmogym
Festival & Cosmogym Contest (το μεγαλύτερο γυμναστικό γεγονός της
χρονιάς, με συμμετοχή άνω των 7.000 ασκούμενων), συν-συγγραφέας του
κώδικα αξιολόγησης του αθλήματος ‘Γυμναστική για Όλους’ με βάση τις οδηγίες
της F.I.G. (Federation International de Gymnastique),
http://cosmogym.gr/wp-
content/uploads/2014/09/V04_02_2017_GRE_GGnonC_code-of-points-
1.pdf
επικαιροποίηση αυτού σύμφωνα με τις τρέχουσες τάσεις των διεθνών
διοργανώσεων και εισηγήτρια στα επιμορφωτικά σεμινάρια που προηγούνται των
διοργανώσεων, 2012-2017). www.cosmogym.gr
http://cosmogym.gr/%CF%83%CF%85%CE%BD%CE%B5%CF%81%CE%B3%
CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B5%CF%82/

- Συμμετοχή στην επιστημονική επιτροπή αξιολόγησης στο Πανελλήνιο Φεστιβάλ
Γυμναστικής για Όλους, Δήμος Θεσσαλονίκης Mάιος 2011, ΧΑΝΘ,
Θεσσαλονίκη.

- Συμμετοχή στην επιστημονική επιτροπή αξιολόγησης στο Πανελλήνιο Φεστιβάλ
Γυμναστικής για Όλους, Δήμος Θεσσαλονίκης Mάιος 2010, ΧΑΝΘ,
Θεσσαλονίκη.

- Συμμετοχή στην επιστημονική επιτροπή και στη διοργάνωση της ημερίδας:
‘Φυσική δραστηριότητα και διατροφικές συνήθειες μαθητών Δυτικής Θεσσαλίας’,
Τ.Ε.Φ.Α.Α.-Π.Θ., Μάιος 2009.

- Ημερίδα ‘Σεμινάριο Επιχειρηματικότητας-Πτυχιούχοι Τ.Ε.Φ.Α.Α. &
Επαγγελματικές Προοπτικές’, σε συνεργασία με το Γραφείο Διασύνδεσης Π.Θ.,
23/5/2007, Τ.Ε.Φ.Α.Α., Τρίκαλα.

- Ημερίδα ‘Σεμινάριο Επιχειρηματικότητας- Επαγγελματικές Προοπτικές των
Αποφοίτων  Τ.Ε.Φ.Α.Α.’, σε συνεργασία με το Γραφείο Διασύνδεσης Π.Θ.,

05/12/2007, Τ.Ε.Φ.Α.Α.,Τρίκαλα.



 Κινητικότητα Erasmus

- Προσκεκλημένη ομιλήτρια στο  Otto Von Guericke Universitat Magdeburg,
Institut fur Sportwissenschaft, Germany: 23-26 Οκτωβρίου 2009,
διδασκαλία σε σεμινάριο. Γνωστικό αντικείμενο: Motor Learning in Sport,
Rhythmic and Dance Activities with Music Accompaniment. Υπεύθυνη
καθηγήτρια: Αnnita Hokelmann, professor.

- Προσκεκλημένη ομιλήτρια στο University of Copenhagen, Department of
Exercise and Sport Sciences, Denmark: 16-20 Νοεμβρίου 2009, διδασκαλία,
συμμετοχή σε colloquium. Γνωστικό αντικείμενο: Motor Learning in Sport,
Teaching Dance Activities- Embodiment,  Music Accompaniment in
Movement Combinations, Υπεύθυνος καθηγητής: Reinhard Stelter,
professor, Head of research group: Body, Learning & Identity.

 Υπεύθυνη σύνθεσης γυμναστικών-καλλιτεχνικών δρώμενων (1998-σήμερα)

Σκοπός και χαρακτήρας της Χορογυμναστικής Ομάδας Τ.Ε.Φ.Α.Α.-Π.Θ.

Ο σκοπός της Ομάδας είναι να διαδώσει την ιδέα της Γυμναστικής για Όλους
(Gymnastics for All -Federation Internationale de la Gymnastique, F.I.G.),
θεωρώντας την άθληση ως ένα είδος μαζικής ενασχόλησης και παιδαγωγικής
διαδικασίας, μέσω της οποίας τα άτομα που συμμετέχουν, ολοκληρώνονται
κοινωνικά, σωματικά και συναισθηματικά, ενώ συμβάλλουν στην προώθηση του
πολιτισμού, εξαλείφοντας το ανταγωνιστικό πνεύμα. Ο χαρακτήρας της συνίσταται
στην σύνθεση γυμναστικών, ακροβατικών και χορευτικών στοιχείων κάνοντας
χρήση πρωτότυπων, φορητών ή σταθερών οργάνων, σε συνδυασμό με μουσική που
αναδεικνύει την ελληνική κουλτούρα και ενίοτε συσχετίζει ποικίλα πολιτισμικά
μουσικά ακούσματα από όλο τον κόσμο. Οι παρουσιάσεις της ομάδας σε φεστιβάλ
γίνονται στο πλαίσιο του μαθήματος ‘Χορογραφίες Επιδείξεων Γυμναστικής για
Όλους’ που υπάγεται στην ειδικότητα Άσκηση σε γυμναστήρια και διοίκηση
αθλητισμού’, ως εκπαιδευτική εμπειρία.

Σύντομη αναδρομή στο χρόνο

Η Χορογυμναστική Ομάδα του Τ.Ε.Φ.Α.Α. δημιουργήθηκε το 1998. Έκτοτε, έχει
συμμετάσχει στις κάτωθι εκδηλώσεις:

• Πανελλήνιο Φεστιβάλ Γενικής και Αεροβικής Γυμναστικής, Μάιος 1998,
Θεσσαλονίκη. Συμμετέχοντες: 12 άτομα. Τίτλος προγράμματος: ‘Το ζεϊμπέκικο της
ροδαυγής’.



• 9ο Πανελλήνιο Φεστιβάλ Γενικής και Αεροβικής Γυμναστικής, Μάιος 1999,
Αθήνα. Συμμετέχοντες: 12 άτομα. Τίτλος προγράμματος: ‘Αγάπη, Πόλεμος και Ειρήνη’.

• 1η  Γιορτή Γενικής Γυμναστικής, Ιούνιος 1999,  Ν. Ιωνία Μαγνησίας.
Συμμετέχοντες: 12 άτομα. Τίτλος προγράμματος: ‘Αγάπη, Πόλεμος και Ειρήνη’.

• 11η Παγκόσμια Gymnaestrada, Ιούλιος 1999, Γκέτεμποργκ Σουηδίας.
Συμμετέχοντες: 12 άτομα. Τίτλος προγράμματος: ‘War, Love and Peace’.

• 10ο Πανελλήνιο Φεστιβάλ Γενικής και Αεροβικής Γυμναστικής, Μάιος 2000,
Αθήνα. Συμμετέχοντες: 15 άτομα. Τίτλος προγράμματος: ‘www.alter tango.gr’.

• Φεστιβάλ Γενικής και Αεροβικής Γυμναστικής Βορείου Ελλάδας, Νοέμβριος
2000, Θεσσαλονίκη. Συμμετέχοντες: 11 άτομα. Τίτλος προγράμματος: ‘Ηχηρές σιωπές,
Μουσικές προσδοκίες’.

• 11ο Πανελλήνιο Φεστιβάλ Γενικής και Αεροβικής Γυμναστικής, Μάιος 2001,
Αθήνα. Συμμετέχοντες: 22 άτομα. Τίτλος προγράμματος: ‘Φως ολυμπιακό εκ φωτός
Ελληνικού’.

• 12ο Πανελλήνιο Φεστιβάλ Γενικής και Αεροβικής Γυμναστικής, Mάιος 2002,
Αθήνα. Συμμετέχοντες: 12 άτομα. Τίτλος προγράμματος: ‘Νότες και χρώματα σε φόντο
άσπρο-μαύρο’.

• Καλλιτεχνικοί Αγώνες του Α.Π.Θ., Απρίλιος 2004, Βασιλικό Θέατρο
Θεσσαλονίκης. Συμμετέχοντες: 16 άτομα. Τίτλος προγράμματος: ‘Αναζητώντας την
ειρήνη’. http://youtu.be/K_16H9oQVho

• 14ο Πανελλήνιο Φεστιβάλ Γενικής και Αεροβικής Γυμναστικής, Mάιος 2004,
Αθήνα. Συμμετέχοντες: 16 άτομα. Τίτλος προγράμματος: ‘Αναζητώντας την ειρήνη’.

• 15ο Πανελλήνιο Φεστιβάλ Γενικής και Αεροβικής Γυμναστικής, Mάιος 2005,
Αθήνα. Συμμετέχοντες: 24 άτομα. Τίτλος προγράμματος: ‘Όταν το μετάξι λυγίζει το
ατσάλι’.

• 16ο Πανελλήνιο Φεστιβάλ Γενικής και Αεροβικής Γυμναστικής, Mάιος 2006,
Αθήνα. Συμμετέχοντες: 40 άτομα. Τίτλος προγράμματος: ‘Life’s story’.

• Τελετή έναρξης Παγκόσμιας Γυμνασιάδας, υπό την αιγίδα του ΥΠΕΠΘ και του
International School Federation, Ιούνιος 2006, Αθήνα. Συμμετέχοντες: 40 άτομα.
Τίτλος προγράμματος: ‘Life’s story’.(τηλεοπτική μετάδοση από την
ΕΤ1).(http://www.youtube.com/watch?v=vXw2NkgPKKc&feature=relmfu)

• 17ο Πανελλήνιο Φεστιβάλ Γενικής και Αεροβικής Γυμναστικής, Mάιος 2007,
Αθήνα. Συμμετέχοντες: 32 άτομα. Τίτλος προγράμματος: ‘Τα ‘θέλω’ της νύχτας’.

• 18ο Πανελλήνιο Φεστιβάλ Γυμναστικής για Όλους, Mάιος 2008, Αθήνα.
Συμμετέχοντες: 80 άτομα. Τίτλος προγράμματος: ‘Ρυθμός, αρρυθμίες και άλλα…’



• Πανελλήνιο Φεστιβάλ Γυμναστικής για Όλους, Δήμος Θεσσαλονίκης Mάιος
2009, ΧΑΝΘ, Θεσσαλονίκη. Συμμετέχοντες: 24 άτομα. Τίτλος προγράμματος: ‘(α+γ)ν-
άντρας και γυναίκα στη νιοστή’.
(http://www.youtube.com/watch?v=eylGsO1lJg8&feature=relmfu)

• 19ο Πανελλήνιο Φεστιβάλ Γυμναστικής για Όλους, Mάιος 2009, Αθήνα.
Συμμετέχοντες: 24 άτομα. Τίτλος προγράμματος: ‘(α+γ)ν- άντρας και γυναίκα στη
νιοστή’.

Πανελλήνιο Φεστιβάλ Γυμναστικής για Όλους, Δήμος Θεσσαλονίκης Mάιος 2011,
ΧΑΝΘ, Θεσσαλονίκη. Συμμετέχοντες: 22 άτομα. Τίτλος προγράμματος: ΄Σε κύκλο΄.
(’http://www.youtube.com/watch?v=ZyKCgfZba6k)

Η ομάδα έχει λάβει μέρος επίσης:

σε τελετές έναρξης των κάτωθι Διεθνών Επιστημονικών Συνεδρίων και Διεθνών
Αθλητικών Συναντήσεων:

- Αθλητικής Ψυχολογίας, Νοέμβριος 1998, Τρίκαλα

- Οργάνωσης και Διοίκησης, Σεπτέμβριος 1999, Θεσσαλονίκη

- Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Μάιος 2000, Κομοτηνή

- Διεθνές τουρνουά ποδοσφαίρου, Μάιος 2000, Τρίκαλα

- Ελληνικής Εταιρείας Αθλητικής Επιστήμης, Νοέμβριος 2000, Αθήνα

- Οργάνωσης και Διοίκησης, Δεκέμβριος 2001, Τρίκαλα

- Πανελλήνιο Συνέδριο Διοίκησης Αθλητισμού και Αναψυχής, Δεκέμβριος

2011, Βόλος http://www.youtube.com/watch?v=3py-jsserAw

Ημερίδα της ΠΕΝΕΛΦΑ για τη Φυσική Αγωγή, Μάρτιος 2014, Αθήνα
(https://www.youtube.com/watch?v=7cfUH7ujn9w)

σε τελετές αποφοίτησης του ΤΕΦΑΑ- ΠΘ

 Μαίου 2011 http://www.youtube.com/watch?v=stE4SFbV54A

 Μαρτίου 2012 http://www.youtube.com/watch?v=mQSKdOZ6hxI

 Μαρτίου 2013 (http://www.youtube.com/watch?v=jIL68ZsBNzU)

 Νοεμβρίου 2013
(http://www.youtube.com/watch?v=c_mLijx5omo&feature=youtu.be)

 Νοεμβρίου 2014 (https://www.youtube.com/watch?v=TH3S_vflWYE)

 20 χρόνια ΤΕΦΑΑ-ΠΘ, Μάιος 2015
https://www.youtube.com/watch?v=CaSESKBSQJw



 Νοεμβρίου 2015 https://www.youtube.com/watch?v=Ks-F471t7v8

Σημείωση: όλες οι παραπάνω παραστάσεις έγιναν σε συνεργασία με τη συνάδελφο,
Κων/να Καραδήμου, Ε.Ε.Π., Τ.Ε.Φ.Α.Α.-Π.Θ.

 Ηλεκτρονικά blogs - Λογοτεχνικά περιοδικά – Εφημερίδες

- ‘Παρέμβαση’, πνευματική επιθεώρηση της Κοζάνης,  ποιήματα, 2009- σήμερα

- Εφημερίδα ‘Ελευθεροτυπία’, 21/02/2011: ‘ Μουσικοκινητική αίσθηση, όραση
και αφή, για κίνηση και ρυθμό’

- Εφημερίδες Γρεβενών ΧΡΟΝΙΚΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ,  ΠΡΩΙΝΗ
(Γρεβενών) ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ, ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ (Τρικάλων)

 Ενημερωτικό, κοινωνικό-πολιτικό, ηλεκτρονικό blog 'www.aixmi.gr'

Άρθρα για την παιδεία

1. 29/05/2013, ‘Η θεωρία της πράξης και η πράξη της τάξης’

http://www.aixmi.gr/index.php/itheoria-tis-praxis/

2. 13/5/2013, ‘Δάσκαλος γεννιέσαι, δε γίνεσαι’
http://www.aixmi.gr/index.php/daskalosgenniesai/

3. 14/03/2013, Η αξιο-ποίηση της αξιο-λόγησης (εκπαιδευτικών και όχι μόνον…)
http://www.aixmi.gr/index.php/aksiopoihshaksiologhshs/

4. 1/09/2012,  ‘Κριτήρια αξιολόγησης: στοιχεία αυτοβελτίωσης ή στοιχειά της
ελληνικής εκπαίδευσης’ http://www.aixmi.gr/index.php/krithriaaksiologhshs-
stoixeia/

5. 5/02/2013, Μεταπτυχιακά: παραγωγή γνώσης ή μήπως απλά κατανάλωση;;

http://www.aixmi.gr/index.php/metaptyxiaka-paragwghgnwshs/

6. 21/05/2012, ‘Πανελλαδικές εν όψει… (κόστος, αξία και υπεραξία του θεσμού)’

http://www.aixmi.gr/index.php/panelladikes-enopsei-kostos-aksia-
yperaksia/

7. 23/11/2012, ‘Εκπαίδευση έναντι παιδείας
’http://www.aixmi.gr/index.php/ekpaideysienantipaideias/



8. 18/12/2011, ‘Πανεπιστήμιο, Κοινωνία, Σχολείο: Ας βάλουμε τις λέξεις στη
σωστή σειρά’

http://www.aixmi.gr/index.php/panepistimio-koinwnia-sxoleio-lexeis-sti-
seira/

Άρθρα για τον αθλητισμό

1. 21/01/ 2013, ‘Λανς Άρμστρονγκ | η πτώση του υπεράνθρωπου…’

http://www.aixmi.gr/index.php/armstrongptwshyperanthrwpou/

2. 17/06/2012, ‘Η Ελλάδα μένει τελικά στο Euro (2012) !!’

http://www.aixmi.gr/index.php/euro-2012elladamene/

3. 12/09/2011, ‘Γιατί το παιδί αγαπά ένα σπορ, αλλά μετά το παρατάει;’

http://www.aixmi.gr/index.php/giati-topaidi-agapa-enasport-alla-meta-toparataei/

Άρθρα για κοινωνικά θέματα

1. 3/02/2014 , Είμαστε ότι πιστεύουμε

http://www.aixmi.gr/index.php/eimasteotipistevoume/

2. 17/10/2013, ‘Unidentified Frozen Objects’

http://www.aixmi.gr/index.php/unidentified-frozen-objects/

3. 20/12/2012, ‘Β(γ)άλτε γυαλιά!’

http://www.aixmi.gr/index.php/vgaltegyalia/

4. 2/11/2012, ‘Αλλάξαμε νοοτροπία (προς το χειρότερο, δυστυχώς)…’

http://www.aixmi.gr/index.php/allaksamenootropia/

5. 9/12/2011, ‘Η ανομία οδηγεί στην ατιμωρησία; Ή το αντίθετο;΄

http://www.aixmi.gr/index.php/h-anomia-odhgei-sthn-atimorisia-h-to-antithet/

6. 8/6/2012, ‘H δημοκρατία στη… Σπιναλόγκα’

http://www.aixmi.gr/index.php/dhmokratia-spinaloga/

7. 30/05/2012, ‘Υπάρχουν και κορδόνια – κρόσσια με 2.60 ευρώ, κυρία
Βίκυ Σταμάτη!’

http://www.aixmi.gr/index.php/kordonia-krossia-vickystamat/

8. 31/10/2011, ‘Οι νέοι του σήμερα, το καλό μας «χαρτί»’

http://www.aixmi.gr/index.php/oi-neoi-tou-shmera-to-kalo-mas-xart/



9. 16/02/2012, ‘Ποιος καίγεται… (τελικά;;;)’

http://www.aixmi.gr/index.php/me-foto-2/

10. 13/11/2012, ‘Πού πήγε η κοινή λογική;;;’

http://www.aixmi.gr/index.php/pouphgekoinhlogikh/

11. 4/12/2012, ‘Σαν κορμός σοκολάτα…’

http://www.aixmi.gr/index.php/sankormossokolata/

Άρθρα για την πολιτική

1. 3/04/2012, ‘Αυτονόητο έναντι εξαιρετικού’
http://www.aixmi.gr/index.php/aftonohto-eksairetik/

2. 8 /05/2012, ‘Διατάσεις…’

http://www.aixmi.gr/index.php/diataseis/

Άρθρα για τον πολιτισμό

1. 18/04/ 2012, ‘Σβήσε το φεγγάρι…’

http://www.aixmi.gr/index.php/svhse-feggari/

Άρθρα για τις κοινωνικές σχέσεις

1. 03/02/2014, Είμαστε ότι πιστεύουμε…’

http://www.aixmi.gr/index.php/eimasteotipistevoume/

2. 30/12/2013, ‘Present perfect’

http://www.aixmi.gr/index.php/present-perfect/

3. 11/12/2013, ‘Ta δώρα του Αη-Βασίλη’

http://www.aixmi.gr/index.php/dwraahvasilh/

4. 28/8/2013, ‘Αλφαβητάρι καλοκαιριού’

http://www.aixmi.gr/index.php/alfavitarikalokairiou/

5. 19/11/ 2011, ‘Ανθρώπινες σχέσεις: έδεσμα gourmet ή fast food
;;’

http://www.aixmi.gr/index.php/gourmet-fast-food/



6. 27/04/2013, ‘Αυτονόητο έναντι εξαιρετικού-(μέρος 2ο)’
http://www.aixmi.gr/index.php/2-
3aftonohtoenantieksairetiko/

7. 11/07/ 2012, «Ευχαριστώ», «παρακαλώ», «συγγνώμη»…

http://www.aixmi.gr/index.php/euxaristw-parakalw-syggnomi/

8. 30/12/ 2011, ‘Ευχές… και (υπο-απο)-λογισμοί’

http://www.aixmi.gr/index.php/euxes-kai-ypo-apo-logismoi/

9. 26/07/ 2012, ‘Οι κίνδυνοι και οι… χαρές του καλοκαιριού’

http://www.aixmi.gr/index.php/kindynoi-kai-xares-kalokairiou/

10. 6 /02/ 2012, ‘Κρασί μπροστά στο τζάκι; Ναι, αλλά αφού
φτυαρίσουμε το χιόνι…’

http://www.aixmi.gr/index.php/krasi-tzaki/

11. 6/01/ 2012, ‘Τιμές κι αξίες… γιορτινές’

http://www.aixmi.gr/index.php/times-ki-axies-giortines/

12. 28/01/ 2012, ‘To ‘Νησί’ φαινόμενο ή το φαινόμενο ‘Νησί’

http://www.aixmi.gr/index.php/nhsi-fainomeno-fainomeno-nhsi/

13. 10/08/ 2012, ‘Χαρές ανάκατες… καλοκαιρινές’

http://www.aixmi.gr/index.php/xares-anakates-kalokairines/

14. 27/02/ 2012, ‘Χαρταετοί’

http://www.aixmi.gr/index.php/xartaetoi/

Άρθρα για την υγεία

1. 21 /08/ 2011, ‘Γυμναστική για Όλους: O επαναπροσδιοδιορισμός
της άσκησης σε μεγάλες ηλικίες (-άντα, -ήντα και –όντα)’

http://www.aixmi.gr/index.php/gymnastikh-gia-olous/

2. 18/08/ 2011, ‘Σώματα… “αόμματα”

http://www.aixmi.gr/index.php/somata-aomat/

3. 25/09/2011, ‘Χορεύοντας πίσω απ’ τις «μπάρες»’

http://www.aixmi.gr/index.php/xorevontas-piso-apo-tis-bares/



Ενημερωτικό, κοινωνικό-πολιτικό, ηλεκτρονικό blog ‘www.protagon.gr’ (στον τομέα
‘Αναγνώστες’)

Άρθρα για την τέχνη και τον πολιτισμό

1. 22/12/2013, ‘Υπάρχει, αλήθεια, τέτοιος έρωτας;’

http://www.protagon.gr/?i=protagon.el.anagnwstes&id=30360

2. 10/09/2013, ‘Δυσανεξία στη χαρά’

http://www.protagon.gr/?i=protagon.el.anagnwstes&id=27360

3. 28/01/2013, ‘Ξιπασιά’

http://www.protagon.gr/?i=protagon.el.article&id=21701

4. 23-12-2012, ‘Ο χορός σε μια γραμμή’

http://www.protagon.gr/?i=protagon.el.article&id=20880

5. 28/11/2012,  ΄Πολιτισμός και τέχνη: πολυτέλεια ή ανάγκη;’

http://www.protagon.gr/?i=protagon.el.article&id=20141

6. 16/10/2012, ‘ Σάρκες και σώματα’

http://www.protagon.gr/?i=protagon.el.article&id=19055

7. 04/10/2012, ‘ Η ζωή μας όλη, μια παράσταση χορού’

http://www.protagon.gr/?i=protagon.el.article&id=18735

 Κοινωνική συμμετοχή/ εθελοντική προσφορά/ πολιτιστικά
δρώμενα/προώθηση προγραμμάτων ‘Άσκησης για Όλους’

- Πρόεδρος κ’ μέλος Συλλόγου Γονέων και Κηδεμόνων του Α’
Δημοτικού/Γυμνασίου /Λυκείου Γρεβενών (2000- 2014)

Στο πλαίσιο συνεργασίας με τον τομέα ‘Εκπαιδευτικά Προγράμματα’ της Β/θμιας
Διεύθυνσης του νομού Γρεβενών, εθελοντική συμμετοχή στις εξής δράσεις:

1. Υπεύθυνη διδάσκουσα λαϊκών και σμυρναίικων χορών σε
μαθητές λυκείου, καθ΄όλη τη διάρκεια της σχολικής χρονιάς
2011-12, σε εβδομαδιαία βάση, με τελικό στόχο τη διοργάνωση
μουσικοχορευτικής παράστασης, Μάιος 2012, Γρεβενά



2. Υπεύθυνη διδάσκουσα δημιουργικής κίνησης σε μαθητές λυκείου,
καθ΄όλη τη διάρκεια της σχολικής χρονιάς 2012-13, σε
εβδομαδιαία βάση, με τελικό στόχο τη διοργάνωση χορευτικής
παράστασης, Δεκέμβριος 2012 και  Μάιος 2013, Γρεβενά

Εθελοντική προσφορά εκπαιδευτικού/ αναψυχικού έργου με προγράμματα ‘’Άθλησης -
Γυμναστικής για Όλους’ (διδασκαλία και δημόσια παρουσίαση/ παράσταση ενώπιον
κοινού) μετά από πρόσκληση ποικίλων φορέων

3. Γυμνάσιο-Λύκειο Κωφών Αργυρούπολης, Αθήνα, Απρίλιος 2010

4. 8ο Δημοτικό Σχολείο Βύρωνα, Αθήνα, Οκτώβριος 2014 (6/10
Πανελλήνια μέρα σχολικού αθλητισμού)

5. Ζακύνθος, Ιούλιος 2015, Ξενοπούλειος Βιβλιοθήκη, πρόγραμμα
Άσκησης για ‘Ολους για παιδιά κ γονείς στην παραλία

https://www.facebook.com/profile.php?id=100008946094724
&sk=photos&collection_token=100008946094724%3A230527
2732%3A69&set=a.1451815905126599.1073741842.10000894
6094724&type=3

http://filoixenopouliou.weebly.com/uploads/4/2/6/7/426713
07/%CE%9E%CE%95%CE%9D%CE%9F%CE%A0%CE%9F%CE
%A5%CE%9B%CE%95%CE%99%CE%9F%CE%A3-
%CE%A0%CE%91%CE%99%CE%94%CE%99%CE%9A%CE%97
-
%CE%92%CE%99%CE%92%CE%9B%CE%99%CE%9F%CE%98
%CE%97%CE%9A%CE%97-
%CE%B9%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%B7%CF%82.pdf

6. Ζάκυνθος, Σεπτέμβριος 2015, πρόγραμμα Now We Move

https://www.facebook.com/profile.php?id=100008946094724
&sk=photos&collection_token=100008946094724%3A230527
2732%3A69&set=a.1475067392801450.1073741857.100008
946094724&type=3

7. Αθήνα, κλειστό γυμναστήριο ΟΑΚΑ, Σεπτέμβριος 2015,
πρόγραμμα Now We Move, πρόσκληση για παρουσίαση από τη
Γενική Γραμματεία Αθλητισμού

8. Εργαστήριο Ειδικής Επαγγελματικής Κατάρτισης Πειραιά, Ιούνιος
2016, Αθήνα

https://www.youtube.com/watch?v=p2MyKSI1NQ0&feature=youtu.be


