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1 ΣΠΟΥΔΕΣ
 1995: Διδάκτορας της Εθνικής Ακαδημίας Αθλητισμού της Σόφιας Βουλγαρίας, στην έδρα

Ανατομίας και Βιομηχανικής. (Τίτλος: Βιομηχανική δομή, σκοπιμότητα και ποσοτική αξιολόγηση
της αθλητικής τεχνικής των δρομικών αγωνισμάτων στίβου). Ισοτιμία του Διδακτορικού Τίτλου
από το ΔΙ.Κ.Α.Τ.Σ.Α. το Μάρτιο του 1996.

 1986: Μεταπτυχιακή ειδίκευση στη «Βιομηχανική των αγωνισμάτων στίβου», με «Άριστα», στην
Έδρα Ανατομίας και Βιομηχανικής του Ανώτατου Ινστιτούτου Φυσικής Αγωγής (σημερινή Εθνική
Ακαδημία Αθλητισμού) της Σόφιας. (Τίτλος: Διακύμανση της βιομηχανικής δομής των κινητικών
ενεργειών στα δρομικά αγωνίσματα).

 1980-1984: Τριτοβάθμιες σπουδές στο ΤΕΦΑΑ-Α.Π.Θ. (βαθμός Άριστα) με ειδικότητα “κλασσικός
αθλητισμός” (Διπλωματική εργασία: Ο Μαραθώνιος Δρόμος).

 Ξένες γλώσσες: Αγγλικά, Βουλγαρικά, Ρωσικά.

2 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ
 Αναπληρωτής Καθηγητής Βιοκινητικής, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού,

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (2010-σήμερα).
 Επίκουρος Καθηγητής Βιοκινητικής, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού,

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (2003-2009).
 Λέκτορας Βιοκινητικής, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο

Θεσσαλίας (1998-2003).
 Λέκτορας με σύμβαση Π.Δ. 407/80, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού,

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (1996-1998).
 Ειδικός επιστήμονας, Τμήμα Βιομηχανικής, Εθνικό Κέντρο Αθλητικών Ερευνών, Αθήνα (1987-

1998).
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3 ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ & ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ
3.1 Διδασκαλία σε Προπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών

1. 2010-σήμερα: Ως Αναπληρωτής καθηγητής Βιοκινητικής του Π.Θ., από το διορισμό μου (Απρίλιος
2010), δίδαξα τα παρακάτω γνωστικά αντικείμενα στο Τ.Ε.Φ.Α.Α. του Π.Θ.: Εμβιομηχανική,
Εμβιομηχανική αξιολόγηση αθλητών, Μέθοδοι Βιοκινητικών μετρήσεων, Κινησιολογία, Κλασικός
Αθλητισμός (Δρόμοι), Εργαστηριακή αξιολόγηση της αθλητικής απόδοσης, Αθλητικές δοκιμασίες
στο σχολείο, Αξιολόγηση της απόδοσης με δοκιμασίες πεδίου. Επίσης Εμβιομηχανική και
Κινησιολογία σε ξένους φοιτητές στα πλαίσια του προγράμματος Erasmus.

2. 2003-2009: Ως Επίκουρος Καθηγητής Βιοκινητικής του Π.Θ., από το διορισμό μου (Ιούλιος 2003),
δίδαξα τα παρακάτω γνωστικά αντικείμενα στο Τ.Ε.Φ.Α.Α. του Π.Θ.: Εμβιομηχανική,
Εμβιομηχανική αξιολόγηση αθλητών, Αρχές Βιοκινητικής, Μέθοδοι Βιοκινητικών μετρήσεων,
Βιοκινητική αξιολόγηση τεχνικής, Κινησιολογία, Κλασικός Αθλητισμός (Δρόμοι), Αθλητικές
δοκιμασίες στο σχολείο.

3. 1998-2003: Ως Λέκτορας Βιοκινητικής του Π.Θ., από το διορισμό μου (Μάιος 1998) έως τον Ιούνιο
του 2003, δίδαξα τα παρακάτω γνωστικά αντικείμενα στο Τ.Ε.Φ.Α.Α. του Π.Θ.: Αρχές Βιοκινητικής,
Μέθοδοι Βιοκινητικών μετρήσεων, Βιοκινητική αξιολόγηση τεχνικής, Κινησιολογία, Κλασικός
Αθλητισμός (Δρόμοι).

4. 1996 - 1998, ως Λέκτορας με σύμβαση (Π.Δ. 407/80) στο Τ.Ε.Φ.Α.Α. του Π.Θ. δίδαξα τα γνωστικά
αντικείμενα: Βιοκινητική Ι & ΙΙ, Βιοκινητική αξιολόγηση της αθλητικής τεχνικής, Βιοκινητική
αξιολόγηση της αθλητικής απόδοσης.

5. 1996-1998: Επί τρία συνεχή ακαδημαϊκά έτη, σειρά διαλέξεων σε θέματα βιοκινητικής σε
προπτυχιακό και μεταπτυχιακό επίπεδο, στην Εθνική Ακαδημία Αθλητισμού της Σόφιας, στα
πλαίσια των Κοινοτικών Προγραμμάτων «Έρασμος – Σωκράτης»

3.2 Διδασκαλία σε Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών
1. 2010-σήμερα: Διδασκαλία στα ΠΜΣ «Άσκηση και Υγεία» και «Εφαρμοσμένη Κινησιολογία στις

Ένοπλες Δυνάμεις», ΤΕΦΑΑ-ΠΘ, στα οποίο είμαι υπεύθυνος των μαθημάτων Μεθοδολογία

Έρευνας και Στατιστική, Νέες τεχνολογίες στην ανάλυση της κίνησης, Ισοκινητική δυναμομετρία

και αποκατάσταση, Ανάλυση Βάδισης.
2. 2003 – 2009: Διδασκαλία στο ΠΜΣ «Άσκηση και Υγεία», στο οποίο ήμουν υπεύθυνος των

μαθημάτων Νέες τεχνολογίες στην ανάλυση της κίνησης, Ισοκινητική δυναμομετρία και
αποκατάσταση, Βιομηχανική των οστών και των αρθρώσεων κατά την άσκηση, Ανάλυση
μυοσκελετικών επιβαρύνσεων. Επίσης διαλέξεις στα πλαίσια της κατεύθυνσης «Μεγιστοποίηση
αθλητικής επίδοσης ή απόδοσης» του μεταπτυχιακού προγράμματος σπουδών με τίτλο «Άσκηση
και Ποιότητα Ζωής» των ΤΕΦΑΑ ΠΘ και ΔΠΘ.

3.3 Επίβλεψη/Συνεπίβλεψη Διδακτορικών Διατριβών
3.3.1 Επιβλέψεις που Ολοκληρώθηκαν

1. Π. Τσιμέας (2005) - κύριος επιβλέπων
2. Ι. Κουτσιώρας (2007) - κύριος επιβλέπων

3.3.2 Επιβλέψεις εν Εξελίξει
1. Κ. Χανδόλιας - κύριος επιβλέπων
2. Α. Βλαχάβας - κύριος επιβλέπων
3. Μ. Ζόρζος - κύριος επιβλέπων
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4. Α. Παππάς - κύριος επιβλέπων
5. Χ. Χαλίτσιος – κύριος επιβλέπων

Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή (συνεπίβλεψη) σε περισσότερες από 5 διδακτορικές διατριβές.

3.4 Επίβλεψη/Συνεπίβλεψη Μεταπτυχιακών Διατριβών
3.4.1 Επιβλέψεις που Ολοκληρώθηκαν

1. Κ. Χανδόλιας (2013) - κύριος επιβλέπων
2. Α. Δαλαμπίρα (2012) - κύριος επιβλέπων
3. Μ. Ζόρζος (2011) - κύριος επιβλέπων
4. Κ. Γκαντής (2011) - κύριος επιβλέπων
5. Χ. Χαλίτσιος (2011) ) - κύριος επιβλέπων
6. Α. Βλαχάβας (2009) - κύριος επιβλέπων
7. Γ. Μανώλας (2009) - κύριος επιβλέπων
8. Α. Παππάς (2006) - κύριος επιβλέπων

3.4.2 Επιβλέψεις εν Εξελίξει
1. Δ. Ραφαηλίδης (2010) - κύριος επιβλέπων

Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή (συνεπίβλεψη) σε περισσότερες από 25 μεταπτυχιακές διατριβές.

3.5 Επιτυχείς Διεκδικήσεις Χρηματοδοτούμενων Προγραμμάτων

3.5.1 Ανταγωνιστική Διεθνής Χρηματοδότηση
1. 2005-2007: «New opportunities for youth occupation - pilot strategy for vocational training course

in the field of electronic sports» (Leonardo da Vinci, Ευρωπαϊκή Επιτροπή, Επιτροπή Ερευνών Π.Θ.,
Κ.Ε.: 3432) (Επιστημονικός υπεύθυνος).

2. 1998: «EUREKA sports program» (Eurathlon Program 1998) (Επιστημονικός υπεύθυνος).

3.5.2 Ανταγωνιστική Εθνική Χρηματοδότηση
1. 2012-2015: Ερευνητικό πρόγραμμα «Θαλής» - έργο του Εθνικού Μετσόβιου Πολυτεχνείου με

συμμετοχή του ΤΕΦΑΑ-ΠΘ, με τίτλο «Βιομιμητικά ρομποτικά συστήματαμε πόδια, για κίνηση σε
δύσκολα περιβάλλοντα» και προϋπολογισμό 521.539,13€) (συμμετέχων).

2. 2012-2014: Ερευνητικό πρόγραμμα - έργο του ΤΕΦΑΑ-ΠΘ με τίτλο «Συμμαχία για την Υγεία -
Άσκηση, Ανάπτυξη προγραμμάτων άσκησης ως μέσο πρόληψης και αποκατάστασης χρόνιων
παθήσεων - παρεμβατικά προγράμματα» (Κ.Ε.: 4459 ) και επιστημονικό υπεύθυνο τον κ. Β.
Γεροδήμο, Αν. Καθηγητή ΤΕΦΑΑ-ΠΘ και προϋπολογισμό 526.300€) (συμμετέχων).

3. 2011-2015: Ερευνητικό πρόγραμμα του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας με τίτλο «Μηχανισμοί της
μυικής λειτουργίας: κόπωση και οξειδωτικό στρες» και επιστημονικό υπεύθυνο τον κ. Γ.
Κουτεντάκη, καθηγητή ΤΕΦΑΑ-ΠΘ, και προϋπολογισμό 600.000€ (συμμετέχων).

4. 2012: Ερευνητικό πρόγραμμα του Ινστιτούτου Έρευνας και Τεχνολογίας Θεσσαλίας, Δράση
«Συνεργασία» του ΕΣΠΑ, με τίτλο «Remedical and Rehabilitation Tourism in Thessaly», και
επιστημονικό υπεύθυνο τον κ. Γ. Γιάκα, Αν. καθηγητή ΤΕΦΑΑ-ΠΘ (συμμετέχων).

5. 2004: Ερευνητικό πρόγραμμα – Αθήνα 2004 – Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, με τίτλο «Έλεγχος
απαγορευμένων ουσιών στους αγώνες ποδοσφαίρου της Θεσσαλονίκης στα πλαίσια των
Ολυμπιακών Αγώνων, με προϋπολογισμό 4.237,29 € (Επιστημονικός υπεύθυνος).
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3.5.3 Άλλη Χρηματοδότηση
1. 2007: Ερευνητικό πρόγραμμα του ΤΕΦΑΑ-ΠΘ με τίτλο «Σχέση της μέγιστης κυκλικής συχνότητας σε

κυκλοεργόμετρο με μηδενικό φορτίο και της επίδοσης στο σπριντ νεαρών αθλητών στίβου» (Κ.Ε.
2704)» (Επιστημονικός υπεύθυνος).

2. 1999: Ερευνητικό πρόγραμμα του ΤΕΦΑΑ-ΠΘ, ΕΠΕΑΕΚ Β΄ ΚΠΣ, με τίτλο «Αναμόρφωση και
αξιολόγηση προγράμματος σπουδών. Συγγράμματα του Τ.Ε.Φ.Α.Α.» και επιστημονικό υπεύθυνο
τον κ. Κ. Μπαγιάτη, καθηγητή ΤΕΦΑΑ-ΠΘ. (Συμμετοχή στη δημιουργία CD ROM Προπονητικής)
(συμμετέχων).

3.6 Συμμετοχή σε Διεθνείς Επιστημονικές και Διοικητικές Επιτροπές
-

3.7 Συμμετοχή ως Μέλος σε Διεθνείς Επαγγελματικούς Οργανισμούς
 Μέλος του European College of Sport Science (ECSS)
 Ιδρυτικό μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Εμβιομηχανικής (ΕΛΕΜΒΙΟ)
 Ιδρυτικό μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Προπονητικής

4 ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ

4.1 Βιβλία

4.2 Κεφάλαια σε Βιβλία

1. Τσιόκανος, Α. (1995). Έλεγχος και αξιολόγηση της φυσικής κατάστασης (ταχυδύναμη) των
ποδοσφαιριστών, στο βιβλίο «Φυσική κατάσταση - ταχυδύναμη στο επαγγελματικό, ερασιτεχνικό
και παιδικό ποδόσφαιρο», Εκδόσεις Σάλτο, Θεσσαλονίκη,σελ. 137-148.

4.3 Άρθρα σε Διεθνή Περιοδικά με Σύστημα Κριτών Ενταγμένα σε
Βιβλιογραφικές Βάσεις Δεδομένων (Π.Χ. SPORTDISCUS)

1. Ντίνα Μαρία, Τσιόκανος Αθανάσιος, Τσιμέας Παναγιώτης, Γιαβρόγλου Αρσένης, Βαλασωτήρης
Κωνσταντίνος & Γκαντής Κωνσταντίνος. (2014). Δυναμικά χαρακτηριστικά των κάτω άκρων
Ελλήνων αθλητών χειροσφαίρισης. Σχέση μεταξύ ισοκίνησης και δοκιμασιών ισχύος. Αναζητήσεις
στη Φυσική Αγωγή και στον Αθλητισμό, 12(3): 183-190.

2. Dimitrios Soulas, Athanasios Tsiokanos, Vasilios Voutselas and Frank Dick. (2013). Dynamic of
Medal Shares at the IAAF World Championships Athletics – A statistical Analysis. New Studies in
Athletics, 1./2: 119-131.

3. Scott, R.A., Bailey, M.E.S., Moran, C.N., Wilson, R.H., Fuku, N., Tanaka, M., Tsiokanos, A., Jamurtas,
A.Z., Grammatikaki, E., Moschonis, G., Manios, Y., Pitsiladis, Y.P. (2010). FTO genotype and
adiposity in children: physical activity levels influence the effect of the risk genotype in adolescent
males. European Journal of Human Genetics, 18(12): 1339-1343.

4. Yannis Koutsioras, Athanasios Tsiokanos, Dimitros Tsaopoulos, Panagiotis Tsimeas. (2009).
Isokinetic muscle strength and running long jump performance in young jumpers. Biology of
Exercise 5.2: 55-62.
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5. Christina Tsitsimpikou, Athanasios Tsiokanos, Konstantinos Tsarouhas, Patrick Schamasch, Kenneth
D Fitch, Dimitrios Valasiadis, Athanasios Jamurtas. (2009). Medication use by athletes at the Athens
2004 summer Olympic Games. Clinical Journal of Sports Medicine, 19(1): 33-38.

6. Τσιμέας Παναγιώτης, Πούλιος Αθανάσιος, Βαλασωτήρης Κωνσταντίνος & Αθανάσιος Τσιόκανος.
(2009). Διαφορές στη Σύγκεντρη Ισοκινητική Ροπή των Εκτεινόντων Μυών του Γόνατος μεταξύ
Ελλήνων Επαγγελματιών και Ερασιτεχνών Ποδοσφαιριστών με τη Χρήση Αλλομετρίας. Φυσική
Αγωγή & Αθλητισμός, 29(2): 172-184.

7. Κωνσταντίνα Χάνου, Βασίλης Γεροδήμος, Νάντια Καρατράντου, Βασιλική Ζήση, Αθανάσιος
Τζιαμούρτας, Αθανάσιος Τσιόκανος, Θεοδώρα Κρίκη. (2009). Ολόσωμη δόνηση και άσκηση.
Αναζητήσεις στη Φυσική Αγωγή και στον Αθλητισμό, 7(1): 39-56.

8. Tsiokanos, A., Jamurtas, A., Schamasch, P., Papalexis, P., Tsitsimpikou, Chr. (2008). Statistical data
collected during urine collection for doping control at the Athens 2004 Olympic games and
recommendations to improve the urine collection process. Review of Clinical Pharmacology and
Pharmacokinetics, International Edition 22(2): 347-349.

9. Christina Tsitsimpikou, Athanasios Z. Jamurtas, Athanasios Tsiokanos, Ioannis G. Fatouros,
Konstantinos Tsarouhas, Eva Karachaliou, Patrick Schamasch, Dimitris Valasiadis. (2008). The First
Blood Collection Attempt for Doping Control in an Olympic Tournament: Data on the Procedure
applied in Athens 2004 Olympic Games. Open Forensic Science Journal, 1: 27-33.

10. Ιωάννης Κουτσιώρας, Παναγιώτης Τσιμέας & Αθανάσιος Τσιόκανος. (2008). Εμβιομηχανική
Ανάλυση του Άλματος σε Μήκος. Αναζητήσεις στη Φυσική Αγωγή και στον Αθλητισμό, 6(1): 138-
148.

11. Γεώργιος Κοσμάτος, Βασίλειος Γεροδήμος, Νάντια καρατράντου, Μάριος Γούδας & Αθανάσιος
Τσιόκανος. (2008). Η Επίδραση ενός Συνδυαστικού Προγράμματος Καλαθοσφαίρισης και Δύναμης
με το βάρος του Σώματος στην Επίδοση Εφήφων Αθλητών Καλαθοσφαίρισης. Αναζητήσεις στη
Φυσική Αγωγή και στον Αθλητισμό, 6(2): 249-256.

12. Moran CN, Yang N, Bailey ME, Tsiokanos A, Jamurtas A, MacΑrthur DG, North K, Pitsiladis YP,
Wilson RH. (2007). Association analysis of the ACTN3 R577X polymorphism and complex
quantitative body composition and performance phenotypes in adolescent Greeks. European
Journal of Human Genetics, 15: 88-93.

13. Moran CN, Vassilopoulos C, Tsiokanos A, Jamurtas AZ, Bailey MES, Montgomery HE, Wilson RH,
Pitsiladis YP. (2006). The associations of ACE polymorphisms with physical, physiological and skill
parameters in adolescents. European Journal of Human Genetics, 14 (3): 332-339.

14. Jamurtas AZ, Theocharis V, Tofas T, Tsiokanos A, Yfanti C, Paschalis V, Koutedakis Y, Nosaka K.
(2005). Comparison between leg and arm eccentric exercises of the same relative intensity on
indices of muscle damage. European Journal of Applied Physiology, 95 (2-3): 179-185.

15. Moran CN, Vassilopoulos C, Tsiokanos A, Jamurtas AZ, Bailey MES, Wilson RH, Pitsiladis YP. (2005).
Effects of interaction between angiotensin I-converting enzyme polymorphisms and lifestyle on
adiposity in adolescent Greeks. Obesity Research, 13 (9): 1499-1504.

16. Tsimeas PD, Tsiokanos AL, Koutedakis Y, Tsigilis N, Kellis S. (2005). Does living in urban or rural
settings affect aspects of physical fitness in children? An allometric approach. British Journal of
Sports Medicine, 39 (9): 671-674.

17. Γεροδήμος Β., Σταυρόπουλος Ν., Τσιόκανος, A., Κατσαρέλη Ε., Γιαννακός Α., Κέλλης Σ. (2005).
Επίδραση Διαφορετικών Μεθόδων Αξιολόγησης της Δύναμης στον Υπολογισμό της Αναλογίας
Καμπτήρων / Εκτεινόντων Μυών του Γονάτου. Αναζητήσεις στη Φυσική Αγωγή και στον
Αθλητισμό, 3(3): 292-297.
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18. Jamurtas AZ, Koutedakis Y, Paschalis V, Tofas T, Yfanti C, Tsiokanos A, Koukoulis G, Kouretas D,
Loupos D. (2004). The effects of a single bout of exercise on resting energy expenditure and
respiratory exchange ratio. European Journal of Applied Physiology, 92 (4-5): 393-398.

19. Τσιόκανος, A., Τζιαμούρτας, Α., Θεοδωράτου, Ε., Βεριγάκης, Ι., Γιωτσοπούλου, Ε., Τσαόπουλος, Δ.
(2003). Σχέση μεταξύ της Μεθόδου των Δερματοπτυχών και της Βιοηλεκτρικής Αντίστασης στον
Υπολογισμό του Ποσοστού Σωματικού Λίπους. Αναζητήσεις στη Φυσική Αγωγή και στον
Αθλητισμό, 1(1): 244-251.

20. Tsiokanos, A., Kellis, E., Jamurtas, A., Kellis, S. (2002). The relation between jumping performance
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12. Tsiokanos Athanasios L., Giavroglou Arsenios, Jamurtas Athanasios Z., Tsarouchas Eleftherios.
(2005). Time analysis of the 110 m hurdle race performance in elite level male hurdlers.
Proceedings: 10th Annual Congress of the European College of Sports Science, Belgrade, Serbia
Montenegro, p. 186.

13. Tsimeas Panagiotis D., Tsiotra Georgia D., Jamurtas Athanasios Z., Tsiokanos Athanasios L.,
Koutedakis Yiannis. (2005). The impact of place of residence on pulmonary function of 12-year old
Greek children. Proceedings: 10th Annual Congress of the European College of Sports Science,
Belgrade, Serbia Montenegro, p. 202.

14. Μπλέτσου, Ε., Γεροδήμος, Β., Μάνου, Β., Τσιόκανος Αθανάσιος, (2005). Ισοκινητική ροπή δύναμης
των εκτεινόντων και καμπτήρων μυών του γονάτου σε προέφηβους, έφηβους και όψιμα έφηβους
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(2002). Χρονική ανάλυση των 110 m & 100 m με εμπόδια Ελλήνων εμποδιστών και εμποδιστριών
υψηλού επιπέδου. Πρακτικά 1ου Διεθνούς Συνεδρίου Κλασικού Αθλητισμού, Τρίκαλα, p. 43.

26. Γιαβρόγλου, Α., Τσιόκανος Α., Τσαρούχας, Ε. (2002). Στατιστικά μοντέλα στους δρόμους ταχύτητας.
Πρακτικά 1ου Διεθνούς Συνεδρίου Κλασικού Αθλητισμού, Τρίκαλα, p. 91-92.
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