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1 ΣΠΟΥΔΕΣ
 2001 – 2002: Μεταδιδακτορική έρευνα με υποτροφία από το ΙΚΥ, με τίτλο: Η επίδραση της

κινητικής και γνωστικής δραστηριοποίησης σε αντιληπτικο-κινητικές και γνωστικές ικανότητες
ατόμων ηλικίας 65 – 80 ετών».

 2001: PhD στην Ανθρώπινη Απόδοση και Υγεία, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και
Αθλητισμού, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. (Τίτλος Διατριβής: Συνήθης φυσική
δραστηριότητα σε άτομα ηλικίας 60 – 75 ετών: Επιδράσεις στις αντιληπτικο-κινητικές και
γνωστικές ικανότητες).

 1998: MSc Προπονητικής, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Δημοκρίτειο
Πανεπιστήμιο Θράκης (Τίτλος Διατριβής: Οι επιδράσεις της άσκησης στην κινητική δράση ατόμων
τρίτης ηλικίας).

 1988: Πτυχίο Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης.

2 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ
 Επίκουρος Καθηγήτρια στις Φυσικές Δραστηριότητες στην Τρίτη Ηλικία, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής

Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (2010-σήμερα)
 Λέκτορας στις Φυσικές Δραστηριότητες στην Τρίτη Ηλικία, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και

Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (2005-2010)
 Λέκτορας με σύμβαση Π.Δ. 407/80, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού,

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (2004-2005)
 Λέκτορας με σύμβαση Π.Δ. 407/80, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού,

Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης (2002-2004)
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 Λέκτορας με σύμβαση Π.Δ. 407/80, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού,
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης (1999-2001)

3 ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ & ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ

3.1 Διδασκαλία σε Προπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών
1. 2004-σήμερα: Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας,

μαθήματα «Άσκηση και τρίτη ηλικία»,  «Αξιολόγηση της απόδοσης με δοκιμασίες πεδίου»,
«Συμβουλευτική συμπεριφορών υγείας», «Συγγραφή διπλωματικής εργασίας», «Θέματα Ισότητας
και Φύλου στον Αθλητισμό», «Άσκηση και ποιότητα ζωής», «Αγωγή Υγείας», «Κοινωνικό-
ψυχολογικές παράμετροι στην άσκηση ειδικών πληθυσμών», «Συγγραφή διπλωματικής
εργασίας», «Ηλεκτρονικοί υπολογιστές»,  «Ηλεκτρονικοί υπολογιστές – Εφαρμογές στη Φ.Α.», «Το
γυναικείο φύλο στον αθλητισμό»,  «Αθλητές και αθλήτριες: Κοινωνικο-ψυχολογικές προσεγγίσεις»

2. 2001-2004: Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο
Θράκης, μαθήματα «Διδασκαλία Κινητικών Δεξιοτήτων», «Κινητική Μάθηση», «εργαστήρια
κινητικής μάθησης»

3. 1998-2001: Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης, μαθήματα «Κινητική Μάθηση», «εργαστήρια κινητικής μάθησης».

3.2 Διδασκαλία σε Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών
1. 2009-σήμερα: ΠΜΣ «Ψυχολογία της Άσκησης», Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και

Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, υπεύθυνη μαθημάτων «Κινητική Μάθηση, Φυσική
Δραστηριότητα και Υγεία» και «Ψυχολογία της Φυσικής Δραστηριότητας στην Τρίτη Ηλικία»,
διδασκαλία στο σεμινάριο «Ανάπτυξη δεξιοτήτων επικοινωνίας».

2. 2009-σήμερα: ΠΜΣ «European Masters in Sport and Exercise Psychology», Department of Physical
Education and Sport Science, University of Thessaly, module “Psychological correlates of exercise in
the elderly”, seminars “Training academic skills”, “Developing research proposal”.

3. 2009-σήμερα: ΠΜΣ «Άσκηση & Υγεία», Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού,
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Μεθοδολογία παρουσίασης δεδομένων και συγγραφής της διατριβής.

4. 2012-σήμερα: ΠΜΣ «Άσκηση & Ποιότητα Ζωής», ΤΕΦΑΑ, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης &
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, μαθήματα «Ανάπτυξη και Μάθηση», «Μουσική και Ρυθμός στη Φυσική
Αγωγή», «Αθλητισμός στην Τρίτη Ηλικία».

5. 2007 – 2009: ΠΜΣ «Άσκηση & Υγεία», Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού,
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, «Ψυχολογική Υποστήριξη σε Κλινικούς Πληθυσμούς».

6. 2014: ΠΜΣ «Εφαρμοσμένη Κινησιολογία στις Ένοπλες Δυνάμεις», Τμήμα Επιστήμης Φυσικής
Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Μεθοδολογία παρουσίασης δεδομένων και
συγγραφής της διατριβής.

7. 2011-2014: ΠΜΣ «Φυσική Δραστηριότητα και Ποιότητα Ζωής» (Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης) «Φυσική Δραστηριότητα και Ποιότητα Ζωής: Σύγχρονες τάσεις στο διεθνή χώρο»,

8. 2006-2014: Διατμηματικό Μεταπτυχιακό & Διδακτορικό δίπλωμα στη Φυσική Αγωγή
(Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης & Πανεπιστήμιο
Θεσσαλίας): διαλέξεις στα μαθήματα «Φυσική Αγωγή στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση», «Κινητική
Μάθηση», «Φυσική Δραστηριότητα και Προγράμματα Άσκησης στην Τρίτη Ηλικία»
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3.3 Επίβλεψη/Συνεπίβλεψη Διδακτορικών Διατριβών
3.3.1 Επιβλέψεις που Ολοκληρώθηκαν-
3.3.2 Επιβλέψεις εν Εξελίξει

1. Μ. Υποφάντη - κύριος επιβλέπων
2. Μ. Μπουγιέση - κύριος επιβλέπων
3. Δ. Λεοντάρη - κύριος επιβλέπων
4. Αι. Γιάννη - κύριος επιβλέπων
5. Μ. Γκικούδη - κύριος επιβλέπων
6. Σ. Γρατσάνη - επιβλέπων

3.4 Επίβλεψη/Συνεπίβλεψη Μεταπτυχιακών Διατριβών

3.4.1 Επιβλέψεις που Ολοκληρώθηκαν
1. Ν. Χάλαρη (2014) - κύριος επιβλέπων
2. Ε. Κωνσταντοπούλου (2014) - κύριος επιβλέπων
3. Ξ. Χαραλαμπίδου (2014) - κύριος επιβλέπων
4. Αι. Γιάννη (2013) - κύριος επιβλέπων
5. Ε. Αδαμίδου (2013) - κύριος επιβλέπων
6. Μ. Γκιλυάνα (2013) - κύριος επιβλέπων
7. Φ. Τάχιας (2013) - κύριος επιβλέπων
8. Γ. Θεοδωροπούλου (2013) - κύριος επιβλέπων
9. Κ. Μπαλιάμη (2013) - κύριος επιβλέπων
10. Μ. Γεωργίου (2011) - κύριος επιβλέπων
11. Δ. Λεοντάρη (2011) - κύριος επιβλέπων
12. Μ. Μπουγιέση (2011) - κύριος επιβλέπων
13. Β. Σακκάς (2011) - κύριος επιβλέπων
14. Γ. Ιγγλεζάκης (2010) - κύριος επιβλέπων
15. Θ. Πέτα (2009) - κύριος επιβλέπων
16. Β. Μπούγλας (2009) - κύριος επιβλέπων
17. Ε. Ντόβα (2008) - κύριος επιβλέπων
18. Β. Λύσσα (2008) - κύριος επιβλέπων
19. Α. Ακριτίδου (2008) - κύριος επιβλέπων
20. Δ. Αδάμου (2008) - κύριος επιβλέπων
21. Γ. Σκόνδρας (2007) - κύριος επιβλέπων

Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή (συνεπίβλεψη) σε περισσότερες από 15 μεταπτυχιακές
διατριβές

3.4.2 Επιβλέψεις εν Εξελίξει
-

3.5 Επιτυχείς Διεκδικήσεις Χρηματοδοτούμενων Προγραμμάτων

3.5.1 Ανταγωνιστική Διεθνής Χρηματοδότηση

1. 2005 – 2008: Comenius 2.1 – 2005. Ένα εργαλείο πληροφορικής για την ανακάλυψη του
"άλλου" μέσα απο την σχολική Ευρωπαϊκή αλληλογραφία (2005 – 2008).

3.5.2 Ανταγωνιστική Εθνική Χρηματοδότηση
1. 2014 - ICT4GROWTH: Ενίσχυση Επιχειρήσεων για την Υλοποίηση Επενδυτικών Σχεδίων ανάπτυξης-

παροχής καινοτόμων προϊόντων και υπηρεσιών προστιθέμενης αξίας (συμμετέχων).
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2. 2014: Κάλλιππος. Ολοκληρωμένη Υπηρεσία Ελληνικού Συσσωρευτή Ακαδημαϊκών Ηλεκτρονικών
Βιβλίων (συμμετέχων)

3. 2013-2014: Θαλής-Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας – Άσκηση Κάπνισμα και Αλκοόλ: Διερεύνηση
μηχανισμών και παρεμβάσεων για την πρόληψη, διακοπή και ευαισθητοποίηση (συμμετέχων).

4. 2006: ΚΑΛΛΙΠΑΤΕΙΡΑ: Σχεδίαση και υλοποίηση προγραμμάτων επιμόρφωσης εκπαιδευτικών
Φυσικής Αγωγής-Ολυμπιακής Παιδείας-Ανάπτυξη/ εκπόνηση  προγράμματος σπουδών,
επιμορφωτικού, εκπαιδευτικού υλικού και Σχεδίου Δράσης Σχολικών Πιλοτικών Προγραμμάτων».
ΤΕΦΑΑ, ΠΘ. ΕΥ: Γιάννης Θεοδωράκης.

5. 2005 – 2007: Βάδισμα, φυσική δραστηριότητα, κινητική, λειτουργική και ψυχική υγεία σε
ηλικιωμένα άτομα (Πυθαγόρας ΙΙ – ενίσχυση ερευνητικών ομάδων στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας).
ΤΕΦΑΑ, ΠΘ. ΕΥ: Γιάννης Θεοδωράκης.

6. 2005 – 2007: Πιστοποίηση εκπαιδευτικών στις τεχνολογίες της πληροφορίας και των επικοινωνιών
– ΚΕΠΙΣ-ΤΕΦΑΑ-ΠΘ.

7. 2002-2003: Σύστημα διάγνωσης, πρόληψης και αποκατάστασης διαταραχών ισορροπίας σε άτομα
τρίτης ηλικίας με τη χρήση της τεχνολογίας εικονικής πραγματικότητας..

8. 2003 – 2004: Προγράμματα μεταπτυχιακών σπουδών του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης -
Α’ φάση.

9. Σύνταξη προδιαγραφών για την λειτουργία επιστημονικού κέντρου υποστήριξης αθλητισμού,
ΤΕΦΑΑ, ΑΠΘ.

10. Αθλητική αγωγή και υγεία, ΤΕΦΑΑ, ΑΠΘ.
11. 2000-2001: Μεταπτυχιακά στη Φυσική Αγωγή, ΤΕΦΑΑ, ΑΠΘ.
12. 1999: Λειτουργία πειραματικού γραφείου διασύνδεσης στο Α.Π.Θ., ΤΕΦΑΑ, ΑΠΘ.
13. 1998: Ανθρώπινη απόδοση και υγεία, ΤΕΦΑΑ, ΑΠΘ.
14. 1998: Συνύπαρξη κινητικών δυσκολιών και διαταραχών προφορικού και γραπτού λόγου σε παιδιά

σχολικής ηλικίας: ανίχνευση, αξιολόγηση και παρέμβαση.
15. 1998: EΠΕΑΕΚ – Αναμόρφωση Προγράμματος Σπουδών ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ: Έρευνα αγοράς και

παραγωγή εκπαιδευτικού CD.
16. 1997-1998: Επιστημονική υποστήριξη αθλητών, ΤΕΦΑΑ, ΑΠΘ.
17. 1997-1998: Έλεγχος αυτοεξυπηρέτησης και αυτόνομης διαβίωσης στην τρίτη ηλικία, ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ.

3.5.3 Άλλη Χρηματοδότηση
-

3.6 Συμμετοχή σε Διεθνείς Επιστημονικές και Διοικητικές Επιτροπές
-

3.7 Συμμετοχή ως Μέλος σε Διεθνείς Επαγγελματικούς Οργανισμούς
1. International Network of Sport and Health Sciences

4 ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ

4.1 Βιβλία
1. Μετάφραση και επιμέλεια του βιβλίου: Jastrjembskaia, N. & Titov, Y. (1999). Rhythmic Gymnastics.

Champaign IL: Human Kinetics. Για την ελληνική έκδοση: Ρυθμική Γυμναστική. Μετάφραση και
επιμέλεια Ε. Γιαννιτσοπούλου, Β. Ζήση. Θεσσαλονίκη: University Studio Press.
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4.2 Κεφάλαια σε Βιβλία
-

4.3 Άρθρα σε Διεθνή Περιοδικά με Σύστημα Κριτών Ενταγμένα σε
Βιβλιογραφικές Βάσεις Δεδομένων (Π.Χ. SPORTDISCUS)

1. Ypofanti, M., Lyrakos, G., Mouchtouri, B., Tzanne, P., Grigoraki, M., Grigoriadou, M., Theodorakis,
Υ., & Zisi, V. (2015). Cognitions, physical-activity, socio-demographical traits and "Emotional
Stability": Their connection with smoking cessation. Archives of Hellenic Medicine, in press.

2. Ypofanti, M., Zisi, V., Zourbanos, N., Mouchtouri, B., Tzanne, P., Theodorakis, Y., & Lyrakos, G.
(2014). Psychometric properties of the IPIP Big-Five personality questionnaire for the Greek
population. Health Psychology Research, 2:2206 [in press]. DOI: 10.4081/hpr.2014.2206.

3. Konstantinidou, E., Zisi, V., Katsarou, D., & Michalopoulou, M. Barriers and Inhibitors of Creativity
in Physical Education. European Psychomotricity Journal, in press.

4. Konstantinidou, E., Zisi, V., & Michalopoulou, M. (2014). Preliminary psychometric properties of the
CFTIndex in Greece: The perspective of Physical Education. Early Child Development and Care, DOI:
10.1080/03004430.2014.930452.

5. Bougiesi, M., Gianni, Ai., & Zisi, V. (2014). Quality of life and dance in middle aged and older adults:
A literature review. Inquiries in Sport and Physical Education, 12(3), 16-28. http://www.pe.uth.gr/
emag/index.php/inquiries/article/view/173.

6. Zisi, V., Gianni, Ai., Bougiesi, M., Pollatou, E., & Michalopoulou, M. (2014). Systematic Participation
in Folk Dance or Physical Activity? Effects in Quality of Life in the Elderly. Inquiries in Sport and
Physical Education, 12(1), 1-8. http://www.pe.uth.gr/emag/index.php/inquiries/article/view/146

7. Adamidou, E., Zisi, V., Hassandra, M., & Chroni, S. (2013). Body Image in 13-17 Years Old
Adolescents: Gender and Physical Activity Effects. Inquiries in Sport and Physical Education, 11(1),
65-75. http://www.pe.uth.gr/emag/index.php/inquiries/article/view/96

8. Hassandra, M., Tsiaousi, L,. Zisi, V., Karatzaferi, C., & Theodorakis, Y. (2013). Effects of physical
activity, smoking and alcohol consumption on quality of life of students in continuous education
centers. Inquiries in Sport and Physical Education, 11 (3), 9-21. http://www.pe.uth.gr/emag/
index.php/inquiries/article/view/124/105

9. Hassandra, M., Kofou, G., Zourbanos, N., Gratsani, S., Zisi, V., & Theodorakis, Y. (2012). Initial
evaluation of a smoking cessation program incorporating physical activity promotion to Greek
adults in antismoking clinics. Evaluation & the Health Professions, 35(3), 323-330.

10. Pollatou, E., Pantelakis, G. Agdiniotis, I. Mpenta, N., Zissi V., & Karadimou, K. (2012).  How is the
rhythmic ability of preschool children affected by the implementation of a music-movement
program? European Psychomotricity Journal, 4(1), 49-56. http://www.psychomotor.gr/images/
stories/journal/Volume5/first_issue/6_POLLATOU_49_56.pdf

11. Grigoriou, S., Zisi V., Tachias, F., Gilyana, M., & Bougiesi, M. (2012). Emotional Intelligence, Age and
Physical Activity: Review of Contemporary Literature. Inquiries in Sport and Physical Education, 10,
17-29. http://www.pe.uth.gr/emag/index.php/inquiries/article/view/21

12. Michalopoulou, M., Zisi, V., Stani, S., Kiriazi, C., & Kioumourtzoglou, E. (2011). Physical activity of
Greek older adults aged 65 and over. Exercise and Quality of Life, 3(2), 19-30.
http://scindeks.ceon.rs/article.aspx?artid=1821-34801102019M&lang=en

13. Bougiesi, M., Zisi, V., Gregoriou, S., & Pollatou, E. (2011). Greek folk dance systematic participation
affects quality of life in young and middle age adults. Inquiries in Sport and Physical Education, 9,
131-140. http://www.pe.uth.gr/hape/images/stories/emag/vol9_2/Hape407.pdf
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14. Tsatsakos, G., Michalopoulou, M., Aggeloulis, N., & Zisi, V. (2011). Physical activity of older adults
aged 65-85 years: Using a pedometer and the self-report measure PASE. Physiotherapy Issues, 6(4),
11-20.

15. Michalopoulou, M., Zisi, V., Aggeloussis, N., Makavelou, P., & Tsatsakos, G. (2010). Pedometer
determined physical activity of older adults in Greece. Age and sex effects. International Journal of
Health Science, 3, 349-353.

16. Giannitsopoulou, E., Kosmidou, E., & Zisi, V. (2010). Examination of parental involvement in Greek
female athletes. Journal of Human Sport and Exercise, 5(2), 176-187.

17. Zisi, V., Giannitsopoulou, E., Vassiliadou, O., Pollatou, E. & Kioumourtzoglou, E. (2009).
Performance level, abilities and psychological characteristics in young junior rhythmic gymnasts:
the role of sport experience. International Quarterly of Sport Science, 4, 1-13.
http://mstt.hu/iqss/issues/20094/1_Zisi%20et%20al_IQSS_2009_4.pdf

18. Agdiniotis, I., Pollatou, E., Zisi, V., Gerodimos, V., Karadimou, K., & Yiagoudaki,  F. (2009).
Relationship between rhythmic ability and type of motor activities in preschool children. European
Psychomotricity Journal, 2(1), 24-34. http://www.psychomotor.gr/docs/6AGDINIOTIS_24_34.pdf

19. Zisi, V., Mastori, D., Megalogeni, I., & Kofou, G. (2009). Exercise habits and Quality of life of older
adults in Greek provincial cities. Inquiries in Sport and Physical Education, 7, 297-306.
http://www.hape.gr/emag/vol7_3/Hape273.pdf

20. Zisi, V., Boura, S. Pollatou,E., Gianitsopoulou, E., & Kioumourtzoglou, E. (2009). Construction of a
Questionnaire Evaluating Secondary Education Students’ Knowledge about Rhythmic Gymnastics.
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