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3 ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ & ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ

3.1 Διδασκαλία σε Προπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών
1. Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, μαθήματα

«Χειροσφαίριση» και «Αντισφαίριση» (2009-2013)
2. Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, μαθήματα

«Ψυχολογική υποστήριξη Αθλητών», «Αποτελεσματικός Προπονητής», «Πρακτική Άσκηση στη
ΦΑ», «Αντισφαίριση», «Αθλητική Ψυχολογία» (2014-σήμερα)

3.2 Διδασκαλία σε Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών
1. ΠΜΣ «Ψυχολογία της Άσκησης, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο

Θεσσαλίας,, μάθημα «Στατιστική» υπεύθυνος μαθήματος Παπαϊωάννου Αθανάσιος (2008-
σήμερα), και μάθημα «Introduction to Statistics – SPSS for Windows” υπεύθυνος μαθήματος
Ζουρμπάνος Νικόλαος (2009-σήμερα).

2. ΠΜΣ «Άσκηση και Υγεία», Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο
Θεσσαλίας, μάθημα «Στατιστική» υπεύθυνος μαθήματος Παπαϊωάννου Αθανάσιος (2009-
σήμερα).

3. ΠΜΣ European Masters in Sport and Exercise Psychology (EMSEP) – Erasmus Mundus Programme,
μάθημα «Research Methods and Statistics» υπεύθυνος μαθήματος Παπαϊωάννου Αθανάσιος
(2009-σήμερα), μάθημα «Introduction to Statistics – SPSS for Windows” υπεύθυνος μαθήματος
Ζουρμπάνος Νικόλαος (2008-σήμερα), μάθημα «Psychological skills in Physical Activity and Sports
υπεύθυνος μαθήματος Ζουρμπάνος Νικόλαος (2013-σήμερα)

4. ΠΜΣ Άσκηση, Εργοσπιρομετρία και Αποκατάσταση, του Τμήματος Ιατρικής και της Σχολής
Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, μάθημα «Ψυχολογία
της Άσκησης», υπεύθυνος μαθήματος Θεοδωράκης Γιάννης και μάθημα «Μεθοδολογία έρευνας
και στατιστικής» υπεύθυνος μαθήματος Παπαϊωάννου Αθανάσιος (2014-σήμερα)

5. ΠΜΣ Εφαρμοσμένη Κινησιολογία στις Ένοπλες Δυνάμεις, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και
Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, μάθημα «Μέθοδοι αξιολόγησης και Στατιστικής»
Υπεύθυνος μαθήματος Τσιόκανος Αθανάσιος (2014-σήμερα)

6. ΠΜΣ Διατμηματικό «Άσκηση και Ποιότητα Ζωής» του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και
Αθλητισμού του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης και της Σχολής Επιστήμης Φυσικής Αγωγής
και Αθλητισμού του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας , υπεύθυνος μαθήματος Θεοδωράκης Γιάννης και
μάθημα «Τεχνικές ψυχολογικής υποστήριξης αθλητών».

7. Διδακτορικό κύκλο σπουδών του ΤΕΦΑΑ του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, υπεύθυνος
μαθήματος Παπαϊωάννου Αθανάσιος και μάθημα «Προχωρημένη στατιστική»

3.3 Επίβλεψη/Συνεπίβλεψη Διδακτορικών Διατριβών

3.3.1 Επιβλέψεις που Ολοκληρώθηκαν
1. Α. Τσιακάρα (2015) – επιβλέπων
2. Γ. Γοροζίδης (2015) – επιβλέπων
3. Μ. Υποφάντη (2015) – επιβλέπων

3.3.2 Επιβλέψεις εν Εξελίξει
4. Ε. Μπρισίμης (2015) - κύριος επιβλέπων
5. Ι. Μωρρές (2014) – επιβλέπων
6. Ι. Σύρμπας – επιβλέπων
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3.4 Επίβλεψη/Συνεπίβλεψη Μεταπτυχιακών Διατριβών

3.4.1 Επιβλέψεις που Ολοκληρώθηκαν
1. Α. Haznadar (2013) - επιβλέπων
2. M. Marjanović (2014) - επιβλέπων
3. VJD Marshall (2014) – επιβλέπων
4. Ε. Αργυροπούλου (2013) – επιβλέπων
5. Μ. Παπουστή (2014) – επιβλέπων

3.4.2 Επιβλέψεις εν Εξελίξει
1. Ν. Bhavsar - κύριος επιβλέπων
2. C. Ortiz- επιβλέπων
3. Α. Καραμήτρου – επιβλέπων
4. Κ. Δίκαρου – επιβλέπων
5. Λ. Αποστόλου – επιβλέπων
6. Α. Γιώτα – επιβλέπων
7. Γ. Ιωάννου – επιβλέπων

3.5 Επιτυχείς Διεκδικήσεις Χρηματοδοτούμενων Προγραμμάτων

3.5.1 Ανταγωνιστική Διεθνής Χρηματοδότηση

1. Research project funded by UEFA (20.000€), «Intentions to drop-out in adolescent female
footballers from 5 European Countries: The role of the coach-created motivational climate»,
University of Birmingham, Laboratoire Sport et Environnement Social Université Joseph Fourier,
York St John University, Universitat de València, Norwegian School of Sport Sciences, (2015,
Συντονιστής στην Ελλάδα)

2. Collaborative research grant funded by the EU Commission’s Seventh Framework Programme -FP7,
Health (3.000.000€). Promoting Adolescent health through an intervention aimed at improving the
quality of their participation in Physical Activity (PAPA) (2009-2013,  συμμετέχων)

3.5.2 Ανταγωνιστική Εθνική Χρηματοδότηση
1. THALIS PROJECT. National Strategic Reference Framework) (560.000€). EXERCISE, SMOKING,

& ALCOHOL: INVESTIGATION OF MECHANISMS, & NTERVENTIONS FOR PREVENTION, CESSATION &
AWARENESS (2013-2015, συμμετέχων)

2. Έργο του Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης (ΕΣΠΑ, 526.300€)) με τίτλο
«Συμμαχία για την Υγεία - Άσκηση, Ανάπτυξη προγραμμάτων άσκησης ως μέσο πρόληψης και
αποκατάστασης χρόνιων παθήσεων - παρεμβατικά προγράμματα (2012-2014, συμμετέχων)

3. ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ «ΚΑΛΛΙΠΑΤΕΙΡΑ» (250.000€). Σχεδίαση και υλοποίηση προγραμμάτων επιμόρφωσης
εκπαιδευτικών Φυσικής Αγωγής – Ολυμπιακής Παιδείας – Ανάπτυξη /Εκπόνηση προγράμματος
σπουδών, επιμορφωτικού, εκπαιδευτικού υλικού και Σχεδίου Δράσης Σχολικών Πιλοτικών
Προγραμμάτων» (2006-2007, συμμετέχων)

4. Υπουργείο Παιδείας, Αυτεπιστασία Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού,
Αναμόρφωση προγράμματος σπουδών (200.000€). (2006-2007, συμμετέχων)

5. Πυθαγόρας ΙΙ (50.000€). -Ενίσχυση ερευνητικών ομάδων στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας «Βάδισμα,
Φυσική Δραστηριότητα, Κινητική Λειτουργικότητα και Ψυχική Υγεία σε Ηλικιωμένα Άτομα» (2005-
2006, συμμετέχων)

6. Αναμόρφωση του προπτυχιακού προγράμματος (248.000€). (2003-2007, συμμετέχων)
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3.6 Συμμετοχή σε Διεθνείς Επιστημονικές και Διοικητικές Επιτροπές
1. European Network of Young Specialists in Sport Psychology – ENYSSP
2. Editorial Assistant & Bulletin Board- International Journal of Sport & Exercise Psychology
3. Editorial Board- European Psychomotricity Journal

3.7 Συμμετοχή ως Μέλος σε Διεθνείς Επαγγελματικούς Οργανισμούς
1. American Psychological Society – APS
2. European College of Sport Sciences – ECSS
3. European Network of Young Specialists in Sport Psychology – ENYSSP
4. International Society of Sport Psychology
5. European Federation of Sport Psychology

4 ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ

4.1 Βιβλία
1. Παπαϊωάννου Α., & Ζουρμπάνος, Ν. (2014). Eφαρμογές της στατιστικής στις επιστήμες του

αθλητισμολυ και της φυσικής αγωγής με τη χρήση του SPSS18. Θεσσαλονίκη: Δίσιγμα.
2. Zourbanos, N., & Kwok, Ng. (2011). Proceedings of the ENYSSP 7th workshop, Jyväskylä, Finland.
3. Papaioannou, A., Zourbanos, N., & Hatzigeorgiadis, A. (2010). Proceedings of the Ιnternational

Conference of Sport Psychology, & ENYSSP 6th Workshop 2010, Trikala, Greece.
4. Θεοδοσίου Α., Νάτσης, Π., & Ζουρμπάνος Ν. (2008). Αντισφαίριση: Βήματα για την επιτυχία.

Θεσσαλονίκη: Χριστοδουλίδη.
5. Ζουρμπάνος, Ν., & Χατζηγεωργιάδης, Α. (2006). Πρακτικά 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αθλητικής

Ψυχολογίας, Τρίκαλα
6. Ζουρμπάνος, Ν. (2004). Πρακτικά 3ο Διεθνές/ 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αθλητικής Ψυχολογίας.

Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας.

4.2 Κεφάλαια σε Βιβλία
1. Hardy, J., & Zourbanos, N. (in press). Self-talk in sport. In R. Shinke, K. McGannon, & B. Smith.

(Eds.).The Routledge International Handbook of Sport Psychology. Abingdon, UK: Routledge.
2. Zourbanos, N., Hatzigeorgiadis, A., Kolovelonis A., & Theodorakis, Y. (in press). The use of self-talk

in the organization of a lesson in sport, physical education and exercise settings. In P. Davis: The
Psychology of Effective Coaching and Management. Nova Publishers

3. Hatzigeorgiadis, A., Zourbanos, N., Latinjak, A., & Theodorakis, Y. (2014). Self-talk. In A.
Papaioannou & D. Hackfort: Routledge to Sport and Exercise Psychology. Global Perspectives
and Fundamental Concepts, (pp. 372-385). London. Taylor & Francis

4. Papaioannou, A. G., Zourbanos, N., Krommydas, H., & Ampatzoglou, G. (2012). The place of
achievement goals in the social context of sport: A critique of the trichotomous and 2x2 models. In
G. Roberts & D. Treasure (Eds.), Advances in motivation in sport and exercise (3rd Ed, pp. 59-90).
Champaign, IL: Human Kinetics.

5. Theodorakis, Y., Hatzigeorgiadis, A., & Zourbanos, N. (2012). Cognitions: Self-talk and Performance.
In S. Murphy: Oxford Handbook of Sport and Performance Psychology. Part Two: Individual
Psychological Processes in Performance, (pp. 191-212). New York. Oxford University Press.

6. Θεοδωράκης, Γ., Ζουρμπάνος, N., Χατζηγεωργιάδης, A., Δημητρακόπoυλος, Σ., & Κρομμύδας, Χ.
(2014). Άσκηση, στρες και άγχος. Β. Γεροδήμος επιμέλεια, Η άσκηση ως μέσο πρόληψης και
αποκατάστασης χρόνιων παθήσεων (σσ. 344-363).
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7. Θεοδωράκης, Γ., Ζουρμπάνος, N., Χατζηγεωργιάδης, A., & Δημητρακόπoυλος, Σ. (2014). Άσκηση
και κατάθλιψη. Β. Γεροδήμος επιμέλεια, Η άσκηση ως μέσο πρόληψης και αποκατάστασης
χρόνιων παθήσεων (σσ. 364-390).

8. Ζουρμπάνος, Ν., Χατζηγεωργιάδης, Α., Θεοδωράκης, Γ. (2011). Αυτο-ομιλία και αθλητισμός.
Επιστημονική επιμέλεια, Μ. Ζουμπουλάκης: Επιστημονικά ανάλεκτα επετειακός τόμος για τα 20
χρόνια του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (σελ. 363- 395). Πανεπιστημιακές Εκδόσεις Πανεπιστήμιου
Θεσσαλίας. [Self-talk in sport]

4.3 Άρθρα σε Διεθνή Περιοδικά με Σύστημα Κριτών Ενταγμένα σε
Βιβλιογραφικές Βάσεις Δεδομένων (Π.Χ. SPORTDISCUS)
1. Zourbanos, N., Dimitriou, E., Goudas, M., & Theodorakis, Y. (2015). Reliability and validity of the

Greek version of the Smoking Efficacy Scale in high school students. Evaluation and the Health
Professions, 38(1), 126-139 [IF: 1.48].

2. Zourbanos, N., Tzioumakis, Y., Araújo, D., Kalaroglou, S., Hatzigeorgiadis, A., Papaionnou, A., &
Theodorakis, Y. (2015). The Intricacies of verbalizations, gestures, and game outcome using
sequential analysis. Psychology of Sport and Exercise, 18, 32-41 [IF: 1.77].

3. Boroujeni, S. T., Zourbanos, N., & Shahbazi, M. (2014). The effects of instructional and
motivational self-talk on basketball passing and shooting performance in novice students.
Medicina dello Sport, 67(3), 397-410. [IF: 0.29].

4. Latinjak, A. T., Zourbanos, N., López-Ros, V., & Hatzigeorgiadis, A. (2014). Goal-directed and
undirected self-talk: Exploring a new perspective for the study of athletes' self-talk. Psychology of
Sport and Exercise, 15, 548-558. doi:10.1016/j.psychsport.2014.05.007. [IF: 1.75].

5. Hatzigeorgiadis, A., Galanis, V., Zourbanos, N., & Theodorakis, Y. (2014) A Self-talk Intervention
for Competitive Sport Performance. Journal of Applied Sport Psychology. 26(1), 82-95, DOI:
10.1080/10413200.2013.790095 [IF: 1.55].

6. Zourbanos, N., Papaioannou, A., Argyropoulou, E., & Hatzigeorgiadis, A (2014). Achievement
goals and self-talk in physical education: The moderating role of perceived
competence. Motivation and Emotion, 38(2), 235-251. DOI 10.1007/s11031-013-9378-x. [IF:
1.85].

7. Lemonidis, N., Tzioumakis, Y., Karypidis, A., Michalopoulou, M., Gourgoulis, V., & Zourbanos, N.
(2014). Coaching Behaviors in Professional Basketball. Differences in Players’ and Coaches’
Perceptions. Athletic Insight, 6(1), 65-80.

8. Hassandra, M., Zourbanos, N., Kofou, G., Gourgoulianis, K., & Theodorakis, Y. (2013). Process and
outcome evaluation of the “No more smoking! It’s time for physical activity” program” program.
Journal of Sport and Health Science, 2, 242 248. http://dx.doi.org/10.1016/j.jshs.2013.06.001.
[IF: 1.23].

9. Zourbanos, N. Hatzigeorgiadis, A., Bardas, D., Theodorakis, Y. (2013). The effects of a self-talk
intervention on elementary students’ motor task performance. Early Child Development and
Care, 183(7), 124-130 [IF: NA].

10. Zourbanos, N., Hatzigeorgiadis, A., Bardas, D., Theodorakis, Y. (2013). The effects of self-talk on
dominant and non-dominant arm performance on a handball task in primary physical education
students. The Sport Psychologist, 27, 171-176. [IF: 1.35]

11. Quested, A., Ntoumanis, N., Viladrich, C., Haug, E., Ommundsend, Y., Van Hoyee, A., Mercéf, J.,
Howard, K. Hall, H. K., Zourbanos, N., & Duda, J. L. (2013). Intentions to drop-out of youth soccer:
A test of the basic needs theory among European youth from five countries. International Journal
of Sport and Exercise Psychology, 11(4), 395-407. DOI: 10.1080/1612197X.2013.830431. [IF: NA].
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12. Viladrich,C., Appleton, P., Quested, E, Duda, J. L., Ntoumanis, N., Alcaraz, S., Heuze, J. P., Fabra,
P., Samdal, O., Ommundsen, Y., Hill, A., & Zourbanos, N. (2013). Measurement Invariance of the
Behavioural Regulation in Sport Questionnaire When Completed by Young Athletes Across Five
European Countries. International Journal of Sport and Exercise Psychology, 11(4), 384-394. DOI:
10.1080/1612197X.2013.830434 [IF: NA].

13. Papaiaonnou, A., Appleton, P., Torregrosa, M., Jowett, G., Bosselut, G., Gonzalez, L., Haug, E.,
Ertesvaag, V., Zourbanos, N. (2013). Moderate-to-vigorous physical activity and personal well-
being in European youth soccer players: Invariance of physical activity, global self-esteem and
vitality across 5 countries. International Journal of Sport and Exercise Psychology, 11(4), 351-364.
DOI:10.1080/1612197X.2013.830429. [IF: NA].

14. Zourbanos, N. (2013). The use of instructional and motivational self-talk in setting up a physical
education lesson. Journal of Physical Education, Recreation & Dance, 84(8), 54-58, DOI:
10.1080/07303084.2013.827555.

15. Hassandra, M., Kofou, G., Zourbanos, N., Gratsani, S., Zisi, V., & Theodorakis, Y. (2012). Initial
evaluation of a smoking cessation program incorporating physical activity promotion to Greek
adults on anti-smoking clinics. Evaluation and the Health Professions. 35(3), 323-330 [IF: 1.20]

16. Hatzigeorgiadis, A., Zourbanos, N., Galanis, E., & Theodorakis, Y. (2011). The effects of self-talk
on performance in sport: A meta-analysis. Perspectives οn Psychological Science, 6(4), 348-356
[IF: 4.89]

17. Zourbanos, N., Hatzigeorgiadis, A., Goudas, M., Papaioannou, A., Chroni, S., & Theodorakis, Y.
(2011). The social side of self-talk: Relationships between perceptions of support received from
the coach and athletes’ self-talk. Psychology of Sport and Exercise, 12, 407-414 [IF: 2.15]

18. Zourbanos,  N., Hatzigeorgiadis, A., Tsiakaras, N., Chroni, S., & Theodorakis, Y. (2010). A multi-
method examination of the relationship between coaching behavior and athletes’ inherent self-
talk. Journal of Sport and Exercise Psychology, 32, 764-785. [IF: 2.95]

19. Woodman, T., Zourbanos, N., Hardy, L., Beattie, S., McQuillan, A. (2010). Do performance
strategies moderate the relationship between personality and training behaviors? An exploratory
study. Journal of Applied Sport Psychology, 22, 183-197. [IF: 1.30]

20. Hatzigeorgiadis, A., Zourbanos N., Mpoumpaki, S., & Theodorakis, Y. (2009). Mechanisms
underlying the self-talk – performance relationship: The effects of self-talk on self-confidence
and anxiety. Psychology of Sport and Exercise, 10, 186-192. [IF: 2.15]

21. Zourbanos, N., Hatzigeorgiadis, A., Chroni, S., Theodorakis, Y., & Papaioannou, A. (2009).
Automatic Self-Talk Questionnaire for Sports (ASTQS): Development and preliminary validation
of a measure identifying the structure of athletes’ self-talk. The Sport Psychologist, 23, 233-251.
[IF: 1.35]

22. Hatzigeorgiadis, A., Zourbanos N., Goltsios, C., & Theodorakis, Y. (2008). Exploring the functions
of self-talk: The effects of motivational self-talk on self-efficacy and performance in young tennis
players. The Sport Psychologist, 22, 458-471. [IF: 1.35]
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investigation on self-talk functions. Proceedings of the 21st Annual Conference of the Association for
the Advancement of Applied Sport Psychology (pp. 31-32), Miami, USA.

53. Zisi, V., Theodorakis, Y., Zourbanos, N., & Akritidou, A. (2006, November). Differences in
Information Processing Speed and Continuous Attention between Fallers and Non-Fallers.
Proceedings of the 59th Gerontological Society of America’s - GSA's (p. 464). Dallas, Texas, USA.

54. Zourbanos, N., Hardy L., & Woodman, T. (2005, July). A preliminary investigation of the interaction
between the big five theory and psychological skills usage upon elite gymnasts’ training behaviours.
Proceedings of the 9th European Congress of Psychology – ECP (p. 248). Granada, Spain.

55. Zourbanos, N., Theodorakis, Y., Hatzigeorgiadis, A. (2005, July). Coache’s behaviour, social support
and athletes’ self-talk. Proceedings of the 10th Annual Congress of European College of Sport
Sciences – ECSS (p. 248). Belgrade, Serbia

56. Zourbanos, N., Hardy L., & Woodman T. (2004, July). The interaction between personality and
psychological skills upon training behaviours. Proceedings of the 9th Annual Congress of European
College of Sport Sciences – ECSS (p. 38). Clermont-Ferrand, France.

57. Zourbanos, N., & Theodorakis, Y. (2004, August). Athletes’ self-talk, coaching behaviour and
significant others’ positive and negative statements. Proceedings of the Pre-Olympic Congress (Vol.
2nd , pp. 47-48). Thessaloniki, Greece.

58. Ζουρμπάνος, Ν., Θεοδωράκης, Γ., & Χατζηγεωργιάδης Α. (2004). Κλίμακα Συμπεριφοράς
Προπονητή. Πρακτικά, 3ο Διεθνές Συνέδριο Αθλητικής Ψυχολογίας (σελ. 54-55), Τρίκαλα.

59. Θεοδωράκης, Γ., Ζουρμπάνος, Ν., & Χατζηγεωργιάδης, Α. (2004, Νοέμβριος). Κλίμακα θετικού και
αρνητικού αυτοδιαλόγου αθλητή και κλίμακα θετικών και αρνητικών δηλώσεων προπονητή.
Αναρτημένη ανακοίνωση στο 3ο Διεθνές, 8 Πανελλήνιο Συνέδριο Αθλητικής Ψυχολογίας της
Αθλητικής Ψυχολογικής Εταιρίας – ΕΑΨ (σελ. 111-112). Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τρίκαλα.

60. Hatzigeorgiadis, A., Theodorakis, Y., & Zourbanos., N. (2003). Self-talk in the swimming pool.
Proceedings, 10th European Congress of Sport Psychology – FEPSAC (p.73). Copenhagen, Denmark.
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61. Chroni, S., Zourbanos, N., & Theodorakis, Y. (2001, May). Self-talk, self-efficacy, effort, and
performance in dart throwing. Proceedings of the World Congress in Sport Psychology – ISSP (Vol.
3rd , pp. 7-9). Skiathos, Greece.

62. Κουντεντάκης, Γ., Ζουρμπάνος, Ν., & Μέτσιος, Γ. (1999, Νοέμβριος). Ατμοσφαιρική ρύπανση και
πιθανές σχέσεις με τα αγωνίσματα Αντοχής. Πρακτικά 5ο Διεθνές Συνέδριο Αθλητιατρικής Εταιρίας
Βορείου Ελλάδος (σελ. 6), Θεσσαλονίκη.

6 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ
1. Ζουρμπάνος, Ν. (2014). Παρουσίαση με σκοπό τη συμπεριφορά των γονέων κατά τη

διάρκεια της προπόνησης και του αγώνα. Μια προσέγγιση με βάση τις θεωρίες
παρακίνησης. Ρέντη, Σχολές Ολυμπιακού

2. Ζουρμπάνος, Ν. (2014). Παρουσίαση με σκοπό τη συμπεριφορά των γονέων κατά τη
διάρκεια της προπόνησης και του αγώνα. Μια προσέγγιση με βάση τις θεωρίες
παρακίνησης. Ζάκυνθος, Σχολές Ολυμπιακού

3. Ζουρμπάνος, Ν. (2013). Παρουσίαση με σκοπό τη συμπεριφορά των γονέων κατά τη
διάρκεια της προπόνησης και του αγώνα. Μια προσέγγιση με βάση τις θεωρίες
παρακίνησης. Βάρη, Σχολές Ολυμπιακού

4. Ζουρμπάνος, Ν. (2012). Παρουσίαση με σκοπό τη συμπεριφορά των γονέων κατά τη
διάρκεια της προπόνησης και του αγώνα. Μια προσέγγιση με βάση τις θεωρίες
παρακίνησης. Χαλάνδρι, Σχολές Ολυμπιακού

5. Ζουρμπάνος, Ν.. (2012). Παρουσίαση με σκοπό τη συμπεριφορά των γονέων κατά τη
διάρκεια της προπόνησης και του αγώνα. Μια προσέγγιση με βάση τις θεωρίες
παρακίνησης. Άλιμος, Σχολές Ολυμπιακού

6. Ζουρμπάνος, Ν. (2012). Παρουσίαση με σκοπό τη συμπεριφορά των γονέων κατά τη
διάρκεια της προπόνησης και του αγώνα. Μια προσέγγιση με βάση τις θεωρίες
παρακίνησης. Ταύρος, Σχολές Ολυμπιακού

7. Ζουρμπάνος, Ν. (2012). Παρουσίαση με σκοπό τη συμπεριφορά των γονέων κατά τη
διάρκεια της προπόνησης και του αγώνα. Μια προσέγγιση με βάση τις θεωρίες
παρακίνησης. Ριζούπολη, Παθιακάκης Football Club, Αθήνα

8. Ζουρμπάνος, Ν. (2012). Παρουσίαση με σκοπό τη συμπεριφορά των γονέων κατά τη
διάρκεια της προπόνησης και του αγώνα. Μια προσέγγιση με βάση τις θεωρίες
παρακίνησης. Παλλήνη, Total Football Club, Αθήνα

9. Ζουρμπάνος, Ν. (2012). Παρουσίαση με σκοπό τη συμπεριφορά των γονέων κατά τη
διάρκεια της προπόνησης και του αγώνα. Μια προσέγγιση με βάση τις θεωρίες
παρακίνησης. Χαλάνδρι, Λάκης Football Club, Αθήνα

10. Ζουρμπάνος, Ν. (2012). Η αθλητική ψυχολογία στο ποδόσφαιρο. Παλλήνη, Total Football
Club, Αθήνα

11. Ζουρμπάνος, Ν. (2012). Παρουσίαση με σκοπό τη συμπεριφορά των γονέων κατά τη
διάρκεια της προπόνησης και του αγώνα. Μια προσέγγιση με βάση τις θεωρίες
παρακίνησης. Ρέντη, Σχολές Ολυμπιακού

12. Ζουρμπάνος, Ν. (2012). Parents’ behaviour in football. A motivational perspective. Βάρη,
Σχολές Ολυμπιακού

13. Invited Symposium in the Vlaamse Vereniging voor Sportpsychologie 25 years - VVSP
congress, entitled Days of Fundamentals in Sport Psychology. Title: Control. Zourbanos, N.
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(2012). Self-talk in sport, new findings and future research. Vlaamse Vereniging voor
Sportpsychologie 25 years - VVSP congress, entitled Days of Fundamentals in Sport
Psychology. Ghent, Belgium.

14. Invited Workshop in BLOSO, Ghent, Belgium. Zourbanos, N. (2012). Self-talk. BLOSO Expert
platform Sport psychology (BES). Gent, Belgium.

15. Ζουρμπάνος, Ν. (2011). Empowering coaching. Ολυμπιακός, Αθήνα
16. Ζουρμπάνος, Ν. (2011). Empowering coaching. Ολυμπιακός, Αθήνα
17. Invited Symposium in the 13th European Congress of Sport Psychology – FEPSAC, Funchal,

Madeira. Title: Let’s (self) talk…in sport: Three Approaches and a Meta-analysis
Zourbanos, N., Hatzigeorgiadis, A., & Kalaroglou, S. (2011). The relationship between
observable and inherent self-talk in tennis players during competitive performance.
Proceedings of the 13th European Congress of Sport Psychology – FEPSAC (p. 198). Funchal,
Madeira.

18. Invited Symposium in the 12th European Congress of Sport Psychology – FEPSAC, Halkidiki,
Greece. Title: Self-talk: State of the art and perspectives in sport psychology research
Zourbanos, N., Hatzigeorgiadis, A., Theodorakis, Y., & Chroni. S. (2007). Evidence on the

validity of the Automatic Self-Talk Questionnaire for Sport. Proceedings of the 12th
European Congress of Sport Psychology – FEPSAC (p. 137). Halkidiki, Greece.

19. Invited Symposium in the 9th European Conference on Psychological Assessment
Title: Measurement and evaluation in sport and physical activity . Zourbanos, N.,
Hatzigeorgiadis, A., & Theodorakis, Y. (2007). Assessing the structure of athletes’ automatic
thoughts: The automatic self-talk questionnaire for sports. A preliminary analysis on positive
self-talk. Proceedings of the 2nd International Conference of PSNG on Psychological
Assessment (p. 166). Thessaloniki, Greece.

20. Χρόνη, Σ, Ζουρμπάνος, Ν. (2002). Αυτο-ομιλία στην αντισφαίριση: Σεμινάριο της ΕΦΟΑ,
Λαμία

7 ΔΙΑΦΟΡΑ
 Εκδότης του επιστημονικού περιοδικού Αθλητική Ψυχολογία – Official Journal of Hellenic Society

of Sport Psychology (2014-τώρα)
 Μέλος της συντακτικής επιτροπής του επιστημονικού περιοδικού Αναζητήσεις στη Φυσική Αγωγή

& τον Αθλητισμό- Inquiries in Sport & Physical Education
 Journal Reviewing. Psychology of Sport and Exercise, Journal of Applied Sport Psychologυ, Journal

of Sports Science and Medicine, International Journal of Sport and Exercise Psychology,
International Journal of Sport Psychology, Journal of Sports Sciences, The Sport Psychologist, Bio
Med Research Notes, Sport, Exercise, and Performance Psychology, Perceptual and Motor Skills,
Journal of Child Neurology, European Psychomotricity Journal, Global Journal for Health & Physical
Education Pedagogy, Journal of Early Child Development and Care, Scandinavian Journal of
Educational Research, Research Quarterly for Exercise and Sport, Scandinavian Journal of Medicine
and Science in Sport, Health and Quality of Life Outcomes, SAGEopen, Αθλητική Ψυχολογία –
Official Journal of Hellenic Society of Sport Psychology, Αναζητήσεις στη Φυσική Αγωγή & τον
Αθλητισμό- Inquiries in Sport & Physical Education

 Οργάνωση συνεδρίων. Ιnternational Conference of Sport Psychology & ENYSSP 6th Workshop
2010, Trikala, Greece. (Director of the ENYSSP 6th Workshop and Secretary General of the
Ιnternational Conference of Sport Psychology), 12th European Congress of Sport Psychology, 2007,
FEPSAC, Halkidiki (Secretariat, Director’s Assistant), 9ο National Congress of Sport Psychology, 2006,
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Trikala (Member of the Secretariat staff), 3ο International/ 8ο National Congress of Sport
Psychology, 2004, Trikala (Member of the Secretariat staff), 10ο World Congress of Sport
Psychology, 2001, ISSP, Skiathos (Member of the Secretariat staff)

 Διακρίσεις: Ίδρυμα Αλέξανδρος Ωνάσης. Υποτροφία εξωτερικού για μεταπτυχιακές σπουδές
στην Αγγλία. Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ). Υποτροφία εσωτερικού για διδακτορικές
σπουδές


