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Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Να είναι σε θέση να εκτελέσουν οι φοιτητές ένα ευρύ πεδίο κινητικών δραστηριοτήτων που ανταποκρίνονται στη σχολική ηλικία (6-18 ετών) καθώς και να καθοδηγήσουν άλλους στην εκτέλεση δραστηριοτήτων και ασκήσεων.


Περιεχόμενο μαθήματος

	Ιστορία της γυμναστικής στην εκπαίδευση.

Η ορολογία της γυμναστικής.

Μέθοδοι διδασκαλίας στη γυμναστική.

Η γυμναστική και οι φυσικές ικανότητες.

Ελεύθερες γυμναστικές ασκήσεις.

Συνασκήσεις και ακροβατικές ασκήσεις.

Γυμναστική με βοηθητικά όργανα (μικρά και μεγάλα).

Γυμναστική και μουσική.

Προληπτική γυμναστική.

Εναλλακτικές μορφές οργάνωσης της ημερήσιας γύμνασης (π.χ. κυκλική γύμναση).

Η γυμναστική στην πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια εκπαίδευση.

Γυμναστικά παιχνίδια.

Η γυμναστική στο ημερήσιο μάθημα Φυσικής Αγωγής (εφαρμογές).


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Τελικές Γραπτές Εξετάσεις 30%, Τεστ δεξιοτήτων με ποιοτικά ή ποσοτικά κριτήρια 40%, Μια σύντομη διδασκαλία ανά εξάμηνο ή μια γραπτή εργασία (μέχρι 5 σελίδες) ή μια παρουσίαση άρθρου ή εργασίας 20%, Ποσοστό παρουσιών 10%
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