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Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	   Να κατανοούν και να ερμηνεύουν τη συμπεριφορά των ατόμων στο χώρο του αγωνιστικού και σχολικού αθλητισμού, καθώς και στο χώρο της άσκησης για υγεία και αναψυχή.

   Να γνωρίζουν τρόπους ψυχολογικής υποστήριξης με στόχο την αύξηση της απόδοσης χωρίς να αγνοούν την παράλληλη προσωπική ανάπτυξη των αθλητών. 

   Να διεκπεραιώνουν με επιτυχία το ρόλο του προπονητή ή του καθηγητή φυσικής αγωγής εφαρμόζοντας με επιτυχία τις αρχές της αθλητικής ψυχολογίας στην πράξη.


Περιεχόμενο μαθήματος

	Εισαγωγή στην Αθλητική Ψυχολογία.

Εσωτερικά και εξωτερικά κίνητρα στον Αθλητισμό και στη Φυσική Αγωγή.

Παρακίνηση και επίτευξη στον Αθλητισμό και στη Φυσική Αγωγή.

Καθορισμός στόχων στον Αθλητισμό.

Απόδοση Αιτιών & Αυτοαποτελεσματικότητα στον αθλητισμό και στη Φυσική Αγωγή.

Η ηγεσία στον αθλητισμό. 

Το άτομο και η ομάδα. 

Αρχές επικοινωνίας στον Αθλητισμό.

Βία και επιθετικότητα στον αθλητισμό.

Ηθική ανάπτυξη στον αθλητισμό.

Καταπόνηση και κάψιμο αθλητών και αθλητριών.

Η ψυχολογία των τραυματισμών στον αθλητισμό.

Έλεγχος βάρους και διατροφικές ανωμαλίες στον αγωνιστικό αθλητισμό.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Εξετάσεις 100% 

Προαιρετικές Εργασίες (20% Προσθετικά στο βαθμό εξέτασης)

Συμμετοχή (10% Προσθετικά στο βαθμό εξέτασης)
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