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Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Ο στόχος του μαθήματος είναι να εξοικειώσει τους φοιτητές με τις βασικές θεωρητικές απόψεις της μηχανικής που σχετίζονται με το νευρομυϊκό σύστημα του ανθρώπου στη συμμετοχή του στις αθλητικές δραστηριότητες, με τα αθλητικά όργανα και τον αθλητικό εξοπλισμό, καθώς και με τις μεθόδους που χρησιμοποιούνται για τον υπολογισμό των επιβαρύνσεων του μυοσκελετικού συστήματος στην άσκηση και στον αθλητισμό.


Περιεχόμενο μαθήματος

	Εισαγωγή στην εμβιομηχανική.
Συστήματα μονάδων - συστήματα αναφοράς στην ανθρώπινη κίνηση.
Γραμμικά κινηματικά μεγέθη.
Γωνιακά Κινηματικά μεγέθη.
Βλητική.
Γραμμικά δυναμικά μεγέθη.
Γωνιακά δυναμικά μεγέθη.
Συνθήκες ισορροπίας στην ανθρώπινη κίνηση.
Έργο - ισχύς - ενέργεια.
Δυνάμεις τριβής.
Δυνάμεις κρούσης.
Αεροδυναμική - υδροδυναμική.
Βιοκινητική ανθρωπομετρία - θέση του ΚΜΣ.
Μηχανικά μοντέλα του σκελετικού και μυϊκού συστήματος.

Ελεύθερα διαγράμματα σώματος.

Υπολογισμός των δυνάμεων με τη χρήση ελεύθερων διαγραμμάτων σώματος (στατικά) - άνω άκρα.

Υπολογισμός των δυνάμεων με τη χρήση ελεύθερων διαγραμμάτων σώματος (στατικά) - κάτω άκρα.

Υπολογισμός των δυνάμεων με τη χρήση ελεύθερων διαγραμμάτων σώματος (δυναμικά).


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Εξετάσεις 70% 

Εργασία 20% 

Συμμετοχή 10%


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη

	Σημειώσεις μαθήματος.

Κόλλιας Η. (1997). Βιομηχανική των αθλητικών κινήσεων. Θεσσαλονίκη.

Adrian M.J., Cooper J.M. (1995). Biomechanics of Human Movement. Brown & Benchmark Publishers, IA, USA.

Hall S.J. (1995). Basic Biomechanics. McGraw-Hill Companies, USA.

Hamill J., Knutzen K.M. (1995). Biomechanical Basis of Human Movement. Williams & Wilkins, PA, USA.








