Η Διδασκαλία του Κλασικού Αθλητισμού ΙΙ
	Κωδ. μαθήματος
	Πιστωτικές μονάδες
	Φόρτος εργασίας (ώρες)
	Επίπεδο μαθήματος

	MK0201
	4
	100
	Κορμού

	Έτος διδασκαλίας
	Εξάμηνο
	Τύπος μαθήματος
	Τρόπος διδασκαλίας

	1ο 
	Εαρινό
	Υποχρεωτικό
	Πράξη και Θεωρία

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	4
	52
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Σούλας Δημήτριος

	Βαθμίδα
	Αναπληρωτής Καθηγητής

	Γραφείο
	19

	τηλ. / e-mail
	24310 47016 / dsoulas@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	Κοντονάσιος Ι., Κουτσιώρας Ι., Μάνου Β.


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Ο στόχος του μαθήματος είναι η εξοικείωση των φοιτητών με τις βασικές τεχνικές και τους κανονισμούς του άλματος σε ύψος, του ακοντισμού και των δρόμων ταχύτητας, καθώς και η ανάπτυξη της ικανότητας διδασκαλίας των αγωνισμάτων αυτών. 


Περιεχόμενο μαθήματος

	Τεχνική εκμάθηση του άλματος σε ύψος.

Μεθοδολογία διδασκαλίας του άλματος σε ύψος.

Βασικές βιομηχανικές αρχές και κανονισμοί του άλματος σε ύψος.

Τεχνική εκμάθηση του ακοντισμού.

Μεθοδολογία διδασκαλίας του ακοντισμού.

Βασικές βιομηχανικές αρχές και κανονισμοί του ακοντισμού.

Τεχνική εκμάθηση της εκκίνησης των δρόμων ταχύτητας.

Μεθοδολογία διδασκαλίας της εκκίνησης των δρόμων ταχύτητας.

Βασικές βιομηχανικές αρχές της εκκίνησης των δρόμων ταχύτητας.

Τεχνική εκμάθηση των δρόμων ταχύτητας με εμπόδια.

Μεθοδολογία διδασκαλίας των δρόμων ταχύτητας με εμπόδια.

Βασικές βιομηχανικές αρχές και κανονισμοί των δρόμων ταχύτητας με εμπόδια.

Τεχνική εκμάθηση των σκυταλοδρομιών.

Μεθοδολογία διδασκαλίας των σκυταλοδρομιών.

Βασικές βιομηχανικές αρχές και κανονισμοί των σκυταλοδρομιών.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Θεωρία 50%

Πράξη 40%

Εργασίες 10% (2 εργασίες)


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη

	Σημειώσεις μαθήματος.
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