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Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Ο στόχος του μαθήματος είναι να μυήσει τον φοιτητή στην έννοια του δασκάλου και να τον εξοικειώσει με τις βασικές ρυθμοκινητικές δεξιότητες του χορού. Επίσης να τον καταστήσει ικανό στην διδασκαλία αντιπροσωπευτικών χορών από όλες τις πολιτισμικές κοινότητες του ελληνισμού, σε εκπαιδευτικό επίπεδο σχολείου.


Περιεχόμενο μαθήματος

	Εισαγωγή στην έννοια των Ελληνικών παραδοσιακών χορών σήμερα - Ιστορική εξέλιξη. Εισαγωγή στην έννοιες: Ο ρυθμός στη φύση, στη ζωή του ανθρώπου και ο ρόλος του στη φυσική αγωγή δια μέσου του χορού - Ο χορός ως μέσο καλλιέργειας του ρυθμού.  Ο χορός στην εκπαίδευση: Η διδακτική του χορού - Χορευτικό αλφάβητο - Χορευτικοί δρόμοι - Εισαγωγή στην ανάλυση και μετρική του χορού με βάση το μουσικό μέτρο, το κινητικό μοτίβο και τη χορευτική φόρμα. Διδασκαλία 25 αντιπροσωπευτικών χορών από όλες τις πολιτισμικές κοινότητες του ελληνισμού.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Εξετάσεις 70% (πράξη 35% και θεωρία 35%)

Εργασίες 20% (2 εργασίες)

Συμμετοχή 10%


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη

	Σημειώσεις μαθήματος.
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