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Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Με το τέλος των μαθημάτων, των σεμιναρίων και των εργασιών, οι φοιτητές/τριες θα πρέπει να είναι σε θέση να ορίσουν τις ψυχολογικές δεξιότητες μάθησης και απόδοσης, να περιγράψουν τους μηχανισμούς με τους οποίους οι ψυχολογικές δεξιότητες επηρεάζουν τη μάθηση και την απόδοση και να σχεδιάσουν απλά προγράμματα εξάσκησης και εφαρμογής των βασικών ψυχολογικών δεξιοτήτων.  


Περιεχόμενο μαθήματος

	Εξάσκηση ψυχολογικών δεξιοτήτων για μεγιστοποίηση της απόδοσης.

Τεχνικές χαλάρωσης.

Νοερή απεικόνιση.

Αυτοδιάλογος.

Αυτοπεποίθηση.

Άγχος, στρες & διέγερση.

Προσοχή και αυτοσυγκέντρωση στον αθλητισμό και στη φυσική αγωγή.

Καθορισμός στόχων στη φυσική αγωγή.

Ψυχολογικές τεχνικές μάθησης στο σχολείο.

Ανάπτυξη θετικών στάσεων προς τη φυσική αγωγή.

Η ψυχολογία αθλητών και αθλητριών με κινητικές ιδιαιτερότητες.

Ψυχολογικές πτυχές του παιδικού αθλητισμού.

O ρόλος των γονέων στη συμμετοχή των παιδιών στην άσκηση, στη φυσική αγωγή και στον αθλητισμό.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Εξετάσεις 100% 

Προαιρετικές Εργασίες (20% Προσθετικά στο βαθμό εξέτασης)

Συμμετοχή (10% Προσθετικά στο βαθμό εξέτασης)
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