Βιοχημεία
	Κωδ. μαθήματος
	Πιστωτικές μονάδες
	 Φόρτος εργασίας (ώρες)
	Επίπεδο μαθήματος

	MK0400
	4
	100
	Κορμού

	Έτος διδασκαλίας
	Εξάμηνο
	Τύπος μαθήματος
	Τρόπος διδασκαλίας

	 1ο  
	Εαρινό
	Υποχρεωτικό
	Θεωρία 

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	2
	26
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Τζιαμούρτας Αθανάσιος

	Βαθμίδα
	Επίκουρος Καθηγητής

	Γραφείο
	33

	τηλ. / e-mail
	24310 47054 / ajamurt@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Με το τέλος των μαθημάτων, των σεμιναρίων και των εργασιών, οι φοιτητές/τριες θα πρέπει να είναι σε θέση: 1. Να γνωρίζουν τη δομή και λειτουργία του κυττάρου. 2. Να γνωρίζουν τον τρόπο μετάδοσης νευρικών σημάτων και την επίδραση που έχουν αυτά στην πραγματοποίηση μυϊκών συστολών. 3. Να γνωρίζουν το ρόλο που παίζουν οι συσταλτές πρωτεΐνες και το ασβέστιο στην πραγματοποίηση μίας μυϊκής συστολής. 4. Να γνωρίζουν το ρόλο που διαδραματίζουν τα ένζυμα στην πραγματοποίηση βιοχημικών αντιδράσεων και τους παράγοντες που επηρεάζουν τη δράση τους.

5. Να γνωρίζουν την αξία της χημικής θερμοδυναμικής στην πραγματοποίηση βιοχημικών αντιδράσεων. 6. Να γνωρίζουν τις πηγές ενέργειας κατά την άσκηση. 7. Να γνωρίζουν ποιες πηγές ενεργοποιούνται όταν διαφοροποιείται η ένταση και η διάρκεια της άσκησης. 8. Να γνωρίζουν τον τρόπο με τον οποίο διασπούνται (γλυκογονόλυση-γλυκόλυση) και δημιουργούνται (γλυκογονοσύνθεση-γλυκονεογένεση) οι υδατάνθρακες. 9. Να γνωρίζουν τον τρόπο με τον οποίο διασπούνται τα λίπη κατά τη διάρκεια της άσκησης. 10. Να γνωρίζουν τους τρόπους δημιουργίας μυϊκής μάζας εξαιτίας της άσκησης. 11. Να μπορούν να συνθέσουν τον τρόπο με τον οποίο λειτουργεί ο μεταβολισμός όλων των θρεπτικών στοιχείων κατά την άσκηση για την παροχή ενέργειας. 12. Να γνωρίζουν βασικές αρχές γύρω από τη μοριακή βιολογία και την επίδραση της άσκησης στη γονιδιακή έκφραση. 13. Να μπορούν να αναφερθούν στη θετική επίδραση που έχει η άσκηση στα μη-ινσουλινοεξαρτώμενα διαβητικά άτομα. 14. Να μπορούν να αναφερθούν στο ρόλο που παίζει η άσκηση και η διατροφή στην άμυνα του οργανισμού εναντίον των ελευθέρων ριζών.


Περιεχόμενο μαθήματος

	1. Βιοχημεία της άσκησης. 2. Νευρικό σύστημα και μυϊκή συστολή. 3. Δομή του μυός και μυϊκή συστολή. 4. Πρωτεϊνες-ένζυμα. 5. Χημική θερμοδυναμική και μεταβολισμός κατά την άσκηση. 6. Σύστημα φωσφαγόνων. 7. Μεταβολισμός υδατανθράκων. 8. Μεταβολισμός λιπών και πρωτεϊνών. 9. Ολοκλήρωση του μεταβολισμού. 10. Νουκλεϊκά οξέα και επίδραση της άσκησης στη γονιδιακή έκφραση. 11. Επίκαιρα θέματα βιοχημείας της άσκησης.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Εξετάσεις (100%), (2 εξετάσεις προόδου (20%) και οι τελικές εξετάσεις (80%)


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη
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