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Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Ο στόχος του μαθήματος είναι η μετάδοση των πρακτικών εμπειριών, καθώς  και της μεθοδολογίας της διδασκαλίας του αθλήματος, ώστε να μπορέσουν οι φοιτητές να διδάξουν τα βασικά στοιχεία της Ενόργανης Γυμναστικής στο σχολείο


Περιεχόμενο μαθήματος

	Γενικά για τη Γυμναστική (Ενόργανη-Ρυθμική-Τραμπολίνο).

Ασκήσεις εδάφους Ι: Μεθοδική διδασκαλία της κυβίστησης, ανακυβίστησης, κατακόρυφης στήριξης, τροχού  (προασκήσεις- τεχνικές- είδη βοήθειας -παραλλαγές).

Ασκήσεις εδάφους ΙΙ: Μεθοδική διδασκαλία της  τροχοστροφής, ισορροπίες - στοιχεία σύνδεσης ασκήσεων (προασκήσεις- τεχνικές- είδη βοήθειας -παραλλαγές).

Άλμα Ίππου Ι -α) Στοιχεία άλματος, β) Είδη αλμάτων, γ) Άλματα απλής μορφής (Μεθοδολογία-προασκήσεις-βοήθειες).

Άλμα Ίππου ΙΙ- δ) Άλμα συσπειρωτικό, ε) Άλμα με διάσταση (Μεθοδολογία-προασκήσεις-βοήθειες)

Μονόζυγο - Ασσυμετρικό δίζυγο, Αιωρήσεις - λαβές - έξοδοι. 

     Ανακυβίστηση ( από εξάρτηση) , περιστροφή πίσω. (Μεθοδολογία - προασκήσεις - βοήθειες).

Δίζυγο Ανδρών

    Ασκήσεις εξοικείωσης (αιωρήσεις - στηρίξεις - στοιχεία στάσης και δύναμης - έξοδοι).

    Γιγαντιαία ανάβαση μπροστά , γιγαντιαία ανάβαση πίσω, κυβίστηση (μέσα στις μπάρες)

    (Μεθοδολογία - προασκήσεις - βοήθειες).

Δοκός ισορροπίας

    Ασκήσεις εξοικείωσης - ισορροπίες - στροφές - άλματα - είσοδοι - έξοδοι (απλής μορφής).

   (Μεθοδολογία - προασκήσεις - βοήθειες). 

Κρίκοι - Ίππος με λαβές.

Βασικά στοιχεία κανονισμών (από κώδικα βαθμολογίας).

Επιλογή αθλητών-τριών για την Ενόργανη Γυμναστική.

Τραμπολίνο - Ασκήσεις εξοικείωσης.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Εξετάσεις 90% (πράξη 60% και θεωρία 30%)

Συμμετοχή στο μάθημα 10%
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