Η Διδασκαλία της Πετοσφαίρισης
	Κωδ. μαθήματος
	Πιστωτικές μονάδες
	Φόρτος εργασίας (ώρες)
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	MK0305
	3
	75
	Κορμού

	Έτος διδασκαλίας
	Εξάμηνο
	Τύπος μαθήματος
	Τρόπος διδασκαλίας

	2ο 
	Χειμερινό
	Υποχρεωτικό
	Πράξη και Θεωρία

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	4
	52
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Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Πατσιαούρας Αστέριος

	Βαθμίδα
	ΕΕΔΙΠ Ι

	Γραφείο
	9

	τηλ. / e-mail
	24310 47060 / spats@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	Μπάρλας Αχιλλέας


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Ο στόχος του μαθήματος είναι η εξοικείωση των φοιτητών με τις βασικές ατομικές δεξιότητες στην πετοσφαίριση καθώς και η ανάπτυξη της ικανότητας διδασκαλίας των δεξιοτήτων αυτών. Έμφαση δίνεται σε μορφές παιγνιώδους διδασκαλίας με στόχο την διδασκαλία του αθλήματος σε σχολικό περιβάλλον.


Περιεχόμενο μαθήματος

	Κινήσεις χωρίς μπάλα.

Στάσεις-θέσεις του σώματος, Τεχνική τρεξίματος, Αλλαγή κατεύθυνσης, μετακινήσεις.

Κινήσεις με μπάλα.

Σερβίς, Πάσα με δάχτυλα από πάνω, μανσέτα υποδοχής, μανσέτα άμυνας, καρφί, μπλοκ, σύστημα υποδοχής W και U, συστήματα σύνθεσης και παιχνιδιού, 6:0, 4:2, 2:2:2, 5:1.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Εξετάσεις 70% (πράξη 40% και θεωρία 30%)

Εργασίες 20% (1 εργασία)

Συμμετοχή 10%


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη

	Σημειώσεις μαθήματος.
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