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Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Ο στόχος του μαθήματος είναι η εκμάθηση από τους φοιτητές/τριες βασικών ρυθμικών μοτίβων με συνοδεία μουσικής σε συνδυασμό με ευρύ φάσμα κινήσεων στο ελεύθερο σώμα, στη μπάλα, στο σχοινάκι, στο στεφάνι και στην κορδέλα-πανί. Παράλληλα, αναπτύσσεται η ικανότητά τους για την εφαρμογή και τη διδασκαλία αυτών των κινήσεων σε παιδιά και νέους όλων των εκπαιδευτικών βαθμίδων. 


Περιεχόμενο μαθήματος

	Θεωρία ρυθμού, μέτρου, ρυθμικών αξιών, κινητικών μοτίβων.

Στοιχεία ελεύθερου σώματος (ισορροπίες, βάδισμα, τρέξιμο) με συνοδεία μουσικής.

Στοιχεία ελεύθερου σώματος (στροφές, αιωρήσεις, άλματα, καλπασμοί) με συνοδεία μουσικής.

Σύνθεση προγραμμάτων.

Βασικός χειρισμός μπάλας (χτυπήματα, κυλίσματα, αιωρήσεις, πετάγματα με μπάλα).

Άλματα, στροφές, συνασκήσεις, παιχνίδια με μπάλα σε συνδυασμό με μουσική.

Βασικός χειρισμός σχοινιού (αναπηδήσεις, περιστροφές, πετάγματα).

Συνασκήσεις, παιχνίδια με σχοινάκι με συνοδεία μουσικής.

Βασικός χειρισμός στο στεφάνι (αιωρήσεις, περιστροφές, κυλίσματα, πετάγματα).

Συνασκήσεις, παιχνίδια με στεφάνι με συνοδεία μουσικής.  

Βασικός χειρισμός της κορδέλας-πανί (αιωρήσεις, περιφορές, ‘φιδάκι’, ‘σπιράλ’, πετάγματα).

Συνασκήσεις, παιχνίδια με κορδέλα-στεφάνι με συνοδεία μουσικής.  

Διδασκαλία υποδειγματικών ρουτινών σε όλα τα διδαχθέντα αντικείμενα.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Εξετάσεις 90% (πράξη 60% και θεωρία 30%)

Συμμετοχή στο μάθημα 10%


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη

	Διαλέξεις μαθήματος από το e-class.
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