Αρχές Εργοφυσιολογίας
	Κωδ. μαθήματος
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	9

	τηλ. / e-mail
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	Άλλοι διδάσκοντες
	


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)

	Στόχος του μαθήματος είναι η αναγνώριση και κατανόηση των παραγόντων που συντελούν στη σωματική (φυσική) και αθλητική απόδοση. 

Μετά τη μελέτη του μαθήματος, ο φοιτητής  - μεταξύ άλλων -  θα είναι σε θέση να εκτιμήσει τις διάφορες φυσιολογικές λειτουργίες που συντελούν στην ανάπτυξη της φυσικής κατάστασης και να αναγνωρίσει τις μεθόδους προαγωγής της φυσικής κατάστασης (π.χ. προπόνηση δύναμης, αερόβια προπόνηση κ.τ.λ.).


Περιεχόμενο μαθήματος
	Εισαγωγή - Παράγοντες που συντελούν στη σωματική και αθλητικοί απόδοση.

Ενέργεια και τρόποι παραγωγής.

Σκελετικός μυς Ι.

Σκελετικός μυς ΙΙ.

Αερόβια ικανότητα.

Αναερόβια ικανότητα.

Αερόβιο/Αναερόβιο κατώφλι.

Μυϊκή δύναμη Ι.

Μυϊκή δύναμη ΙΙ.

Σύσταση σώματος Ι.

Σύσταση σώματος ΙΙ. 

Ευλυγισία - ευκαμψία.

Ανακεφαλαίωση.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης

	Εξετάσεις 80% 

Συμμετοχή 20%


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη
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