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Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	To μάθημα αποσκοπεί στο να εισάγει στους φοιτητές τις βασικές αρχές και τις πρακτικές εκμάθησης των κινητικών δεξιοτήτων και βελτίωσης της κινητικής απόδοσης. 


Περιεχόμενο μαθήματος

	Εισαγωγή στην κινητική μάθηση και εκτέλεση κινήσεων.

Διαδικασία πληροφόρησης και λήψης αποφάσεων.

Μεθόδευση πληροφοριών, χρόνος αντίδρασης.

Προσοχή, μνήμη.

Η συνεισφορά των αισθήσεων στην καλύτερη απόδοση-σύστημα κλειστού κυκλώματος.

Παραγωγή των κινήσεων και κινητικά προγράμματα.

Αρχές κινητικού ελέγχου και ακρίβεια κίνησης.

Ατομικές διαφορές και κινητικές ικανότητες.

Κινητική μάθηση: θεωρίες και μέθοδοι, μέτρηση αυτής.

Προετοιμασία και τεχνικές για τον σχεδιασμό της εξάσκησης-φάσεις μάθησης.

Οργάνωση και προγραμματισμός της εξάσκησης.

Ανατροφοδότηση και η συμβολή της στη μάθηση των δεξιοτήτων.

Ενσωμάτωση και εφαρμογή.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Γραπτές εξετάσεις 100% (ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής 40% και θέματα κρίσης 60%)


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη
	Ψηφιακές διαλέξεις μαθήματος στην ιστοσελίδα του τμήματος (ΕΠΕΑΕΚ). 
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