Ιστορία Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού
	Κωδ. μαθήματος
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	3
	75
	Κορμού

	Έτος διδασκαλίας
	Εξάμηνο
	Τύπος μαθήματος
	Τρόπος διδασκαλίας

	2ο 
	Εαρινό
	Υποχρεωτικό
	Θεωρία

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	2
	26
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Μπεκιάρη Αλεξάνδρα

	Βαθμίδα
	Λέκτορας

	Γραφείο
	14

	τηλ. / e-mail
	24310 47040 / sandrab@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	Σακελλαρίου Κίμων


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Στόχος του μαθήματος είναι να προσφέρει μια θεωρητική προσέγγιση σε βασικά θέματα που σχετίζονται με την ιστορία της φυσικής αγωγής και του αθλητισμού. Πιο συγκεκριμένα, να αναγνωριστεί η φυσική αγωγή και ο αθλητισμός ως ιστορία παιδείας και πολιτισμού του σώματος, να καθοριστεί ο ρόλος της φυσικής αγωγής και του αθλητισμού στη Μινωική, στην Ομηρική και στην Αρχαία Ελληνική Κλασική εποχή και επιπλέον να προσεγγιστούν οι αρχαίοι και σύγχρονοι Ολυμπιακοί αγώνες.


Περιεχόμενο μαθήματος

	Η φυσική αγωγή και ο αθλητισμός ως ιστορία παιδείας και πολιτισμού του σώματος.

Η φυσική αγωγή και ο αθλητισμός στη Μινωική-Μυκηναϊκή εποχή, στην Ομηρική εποχή και στην Αρχαία Ελληνική Κλασική εποχή.

Οι αρχαίοι και σύγχρονοι Ολυμπιακοί αγώνες.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Εξετάσεις 70% 

Εργασίες 20% (2 εργασίες)

Συμμετοχή 10%
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