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Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Ο στόχος του μαθήματος είναι η εξοικείωση των φοιτητών με τις βασικές ατομικές δεξιότητες στην χειροσφαίρηση καθώς και η ανάπτυξη της ικανότητας διδασκαλίας των δεξιοτήτων αυτών. Έμφαση δίνεται σε μορφές παιγνιώδους διδασκαλίας.


Περιεχόμενο μαθήματος

	Πιάσιμο μπάλας.

Πάσα - είδη πάσας. Πάσα σε κίνηση.

Μπρος-πίσω κίνηση.

Βασικό σουτ.

Σουτ με άλμα.

Σουτ από διάφορες θέσεις.

Κινήσεις χωρίς μπάλα.

Ντρίπλα.

Προσποιήσεις.

Αμυντική τεχνική.

Τερματοφύλακας - θέσεις και κινήσεις.

Διαιτησία - κανονισμοί παιχνιδιού.

Ατομική αμυντική και επιθετική τακτική.

Επιθετική ομαδική τακτική.

Συστήματα 5-1 και 4-2.

Αμυντική ομαδική τακτική.

Ζώνη άμυνας 6-0, 5-1, 5+1, 4-2.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Εξετάσεις 70% (πράξη 42% και θεωρία 28%)

Ενδιάμεσο τεστ κανονισμοί: 30%
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