Προπονητική
	Κωδ. μαθήματος
	Πιστωτικές μονάδες 
	Φόρτος εργασίας (ώρες)
	Επίπεδο μαθήματος

	ΜΚ0501
	4
	100
	Κορμού

	Έτος διδασκαλίας
	Εξάμηνο
	Τύπος μαθήματος
	Τρόπος διδασκαλίας

	2ο 
	Εαρινό
	Υποχρεωτικό
	Πράξη και Θεωρία

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	4
	52
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Σούλας Δημήτριος

	Βαθμίδα
	Αναπληρωτής Καθηγητής

	Γραφείο
	19

	τηλ. / e-mail
	24310 47016 / dsoulas@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Να δώσει  στον φοιτητή τα  βασικά  στοιχεία της θεωρίας και μεθοδικής της προπόνησης, για τη βελτίωση της φυσικής κατάστασης , της τεχνικής και της τακτικής  στον αγωνιστικό αθλητισμό και κατά περίπτωση στο  σχολικό  και μαζικό αθλητισμό.


Περιεχόμενο μαθήματος

	Βασικοί  ορισμοί  της προπονητικής, διδακτικά προσανατολισμένες έννοιες  της  προπονητικής, βιολογικά  προσανατολισμένες έννοιες  της  προπονητικής (προπονητική επιβάρυνση, προπονητική  προσαρμογή, βιολογικοί νόμοι, στοιχεία επιβάρυνσης), νομοτέλειες - επίδοση/απόδοση, αρχές Προπόνησης,Μοντέλα Ετήσιου Προγραμματισμού-Σύγχρονες  Τάσεις, Αξιολόγηση - Καθοδήγηση της προπόνησης, Δύναμη (μεθοδολογία προπόνησης δύναμης - μορφές οργάνωσης, μέθοδοι προπόνησης δύναμης. μέθοδοι προπόνησης  ταχυδύναμης, Αντοχή (βασικές έννοιες, μέθοδοι προπόνησης), Ταχύτητα (βασικές έννοιες, μορφές ταχύτητας και μέθοδοι  προπόνησής τους, Ευκαμψία-Ευκινησία, Συντονιστικές  Ικανότητες - Τεχνική.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Εξετάσεις 80% (2 περιληπτικά τεστ  σε προκαθορισμένες ημερομηνίες, τελικές εξετάσεις)

Εργασίες 20% (μια γραπτή εργασία μέχρι 5 σελίδες)


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη
	Σημειώσεις μαθήματος.
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