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Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Ο στόχος του μαθήματος είναι η εξοικείωση των φοιτητών με τη λειτουργία του μυοσκελετικού συστήματος και τη λειτουργία των μελών του ανθρωπίνου σώματος γύρω από τις αρθρώσεις και ειδικότερα με την ενεργοποίηση των μυϊκών ομάδων στα διάφορα αθλήματα.


Περιεχόμενο μαθήματος

	Οστά - οστίτης ιστός.

Αρθρώσεις του σκελετού.

Σκελετικοί μύες.

Κορμός - σπονδυλική στήλη.

Κορμός - κοιλιακοί και ραχιαίοι μύες.

Άνω άκρο - ωμική ζώνη.

Άνω άκρο - αγκώνας. 

Άνω άκρο - καρπός.

Κάτω άκρο - ισχίο.

Κάτω άκρο - γόνατο.

Κάτω άκρο - άκρο πόδι. 

Κινησιολογική ανάλυση απλών κινήσεων.

Κινησιολογική ανάλυση αθλητικών κινήσεων – στίβος.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Εξετάσεις 70% 

Εργασίες 20% (1 εργασία)

Συμμετοχή 10%


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη
	Σημειώσεις μαθήματος.
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