Κολύμβηση Ι
	Κωδ. μαθήματος ΚΕ0401
	Πιστωτικές μονάδες

 10
	Φόρτος εργασίας (ώρες)

250
	Επίπεδο μαθήματος Ειδικότητας

	Έτος διδασκαλίας
	Εξάμηνο
	Τύπος μαθήματος
	Τρόπος διδασκαλίας

	3ο 
	Χειμερινό
	Υποχρεωτικό
	Πράξη, Θεωρία, Διδακτική 

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	6
	78
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Χατζηγεωργιάδης Αντώνης

	Βαθμίδα
	Λέκτορας

	Γραφείο
	20

	τηλ. / e-mail
	24310 47009 / ahatzi@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	Μπλαντή Αναστασία 


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Στόχοι του μαθήματος είναι η εκμάθηση των βασικών αρχών κολύμβησης, η διδασκαλία κολύμβησης σε μικρές ηλικίες, και η εξάσκηση στη διδακτική της κολύμβησης. 


Περιεχόμενο μαθήματος

	Εξοικείωση με το νερό. 

Παιχνίδια στο νερό. 

Το χτύπημα των ποδιών. 

Κινήσεις των χεριών. 

Ασκήσεις έξω από το νερό.

Ασκήσεις στη μικρή πισίνα. 

Ασκήσεις με βοηθήματα. 

Ασκήσεις στη μεγάλη πισίνα. 

Βασική τεχνική κολύμβησης.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Εξετάσεις 60% (πράξη 30% και θεωρία 30%)

Εργασίες 20% 

Διδακτική 20%


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη

	Σημειώσεις μαθήματος.
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