Ποδόσφαιρο Ι
	Κωδ. μαθήματος KΕ0501
	Πιστωτικές μονάδες

10
	Φόρτος εργασίας (ώρες)

250
	Επίπεδο μαθήματος Ειδικότητας

	Έτος διδασκαλίας
	Εξάμηνο
	Τύπος μαθήματος
	Τρόπος διδασκαλίας

	3ο 
	Χειμερινό
	Υποχρεωτικό
	Πράξη και Θεωρία

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	6
	78
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Φαμίσης Κωνσταντίνος

	Βαθμίδα
	Επίκουρος

	Γραφείο
	15

	τηλ. / e-mail
	2431047069/ kfamisis@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	Παπανικολαόυ Ζήσης, Σαργιώτης Δημήτριος


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Στόχος του μαθήματος σ’ αυτό το εξάμηνο είναι να δώσει στον φοιτητή την γνώση για την διδασκαλία του μαθήματος στις μικρές και τρυφερές ηλικίες. Η προπόνηση σ’ αυτές τις ηλικίες είναι εντελώς διαφορετική και πρέπει πάνω απ’ όλα ο προπονητής να είναι παιδαγωγός για να μπορέσει να φέρει νέους αθλητές στο ποδόσφαιρο.


Περιεχόμενο μαθήματος

	Παιδικό ποδόσφαιρο ανά ηλικίες (6-8, 8-10, 10-12, 12-14, 14-16 ετών).

Ύλη και αντικείμενα εκμάθησης ανά ηλικία: α) Στάδια εξέλιξης. β) Πρόγραμμα διδασκαλίας. γ) Προπονητικά προγράμματα.  

Πρώτες βοήθειες. 

Διατροφή. 

Γενικές αρχές προπόνησης: 

α) Μέθοδοι προπόνησης και διδασκαλίας.

β) Προγράμματα Προπόνησης. 

γ) Προετοιμασία και καθοδήγηση ομάδας.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Γραπτή εξέταση στο τέλος του εξαμήνου 35%

Απλές εργασίες (άρθρα κτλ) 10%

Παρατήρηση 10%

Πρακτική εξέταση  στο γήπεδο 35% 

Συμμετοχή (διάθεση, προσπάθεια, βελτίωση) 10%


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη

	Pallok, R. (1983). Soceer for Junior U.S.A.: Charls Scribne’s Sons.

Wabe, A. (1967). Football Association Guide to training and Coaching.London: Heinemannn.

Watson B. (1973). Football Fitness.London: Stenley Paul.


