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Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)

	Με την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές/φοιτήτριες να αποκτήσουν τις βασικές γνώσεις όσον αφορά την θεωρητική προσέγγιση, τις μεθόδους ανίχνευσης και αξιολόγησης, και την οργάνωση και εφαρμογή προγραμμάτων άσκησης και άθλησης ατόμων με αναπηρίες.


Περιεχόμενο μαθήματος

	Εισαγωγή στην Ειδική Φυσική Αγωγή. Ιστορικά Στοιχεία. Ταξινόμηση Ατόμων με Ειδικές Ανάγκες. 

Βασικές Αρχές Διδασκαλίας. Προσαρμογή και Τροποποίηση της Άσκησης. Εξατομικευμένο Πρόγραμμα.

Ψυχοκινητική Ανάπτυξη. Βασικές Θεωρίες - Στάδια Ψυχοκινητικής Ανάπτυξης. 

Ανίχνευση Παιδιών με Κινητικές Δυσκολίες. Μέτρηση και Αξιολόγηση.

Νοημοσύνη. Αναπτυξιακές δοκιμασίες (tests). Διαβαθμίσεις Νοημοσύνης. 

Μαθησιακές Δυσκολίες. Διαταραχές Ομιλίας. Άσκηση και παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες.

Σύνδρομο Υπερκινητικότητας και Διάσπασης Προσοχής. Κινητική Αδεξιότητα. Προγράμματα άσκησης για παιδιά με υπερκινητικότητα-αδεξιότητα και διάσπαση προσοχής.
Νοητική Υπεροχή. Νοητική Υστέρηση-Σύνδρομο Down. Νοητική Έκπτωση.

Νευρικό Σύστημα: Κινητικός Μηχανισμός. Παθολογικά Αντανακλαστικά. 
Εγκεφαλική Παράλυση: Είδη-Χαρακτηριστικά-Ταξινόμηση, Άλλες Νευρολογικές Διαταραχές.
Παθήσεις Σπονδυλικής στήλης.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης

	Τελικές εξετάσεις        30%

Πρακτική εξάσκηση   40%

Εργασία
          
       20%
Συμμετοχή στην τάξη 10%
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