Άσκηση και Υγεία Ι
	Κωδ. μαθήματος ΚΕ2021
	Πιστωτικές μονάδες

 10
	Φόρτος εργασίας (ώρες)

250
	Επίπεδο μαθήματος Ειδικότητας

	Έτος διδασκαλίας
	Εξάμηνο
	Τύπος μαθήματος
	Τρόπος διδασκαλίας

	3ο 
	Χειμερινό
	Υποχρεωτικό
	Θεωρία και Πράξη

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	6
	78
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Καρατζαφέρη Χριστίνα

	Βαθμίδα
	Λέκτορας

	Γραφείο
	23

	τηλ. / e-mail
	24310 47015 / ck@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	Ζήση, Β.,  Πασχάλης, Β.


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Ο στόχος του μαθήματος είναι η εξοικείωση των φοιτητών με τις εξειδικευμένες γνώσεις και δεξιότητες που αφορούν σε θέματα άσκησης για υγεία. Έμφαση δίνεται σε σύγχρονη γνώση για το πως επιλεγμένες παθήσεις και κακές συμπεριφορές υγείας επηρεάζουν διάφορα όργανα και συστήματα και την ικανότητα για άσκηση. Επίσης παρουσιάζονται τα οφέλη της άσκησης στην λειτουργική ικανότητα και την ψυχική υγεία, και γενικότερα την ποιότητα ζωής των ατόμων με επιλεγμένες παθήσεις. Επιπλέον, οι φοιτητές εξοικειώνονται με τις αρχές της προσαρμοσμένης εργομετρίας μέσα από την εκμάθηση και εφαρμογή προσαρμοσμένων εργαστηριακών δοκιμασιών.


Περιεχόμενα μαθήματος

	Αρχές Κλινικής Εργοφυσιολογίας Ι, που καλύπτει τα εξής θέματα: Εισαγωγή - έννοιες και ορισμοί, Σκελετικός μυς – λειτουργία και δυσλειτουργία, Μυϊκή ατροφία, μυϊκή καχεξία - οφέλη της άσκησης, Μεταβολικές Μυοπάθειες, Μυογένεση και ανάπτυξη, Επίδραση του γήρατος στην φυσιολογία του μυός,  Άλλα οργανικά συστήματα που επηρεάζονται από χρόνιες ασθένειες, Μεταβολικό σύνδρομο, σακχαρώδης διαβήτης και άσκηση, Ασθένειες του Αναπνευστικού και Άσκηση. Παχυσαρκία, υπέρταση και άσκηση, Κάπνισμα και άσκηση.

Κοινωνικο-ψυχολογικές παράμετροι στην άσκηση ειδικών πληθυσμών, που καλύπτει τα εξής θέματα: Ποιότητα ζωής, υγεία και άσκηση, Εισαγωγή στην ψυχολογία της υγείας, Μοντέλα συμπεριφοράς σε θέματα υγείας, Άσκηση και ψυχολογικές παράμετροι σε άτομα με χρόνιες παθήσεις, Άσκηση και ποιότητα ζωής σε άτομα με χρόνιες παθήσεις, Έλεγχος του πόνου μέσω της άσκησης σε χρόνιες ασθένειες, Κοινωνικές παράμετροι στην άσκηση ειδικών πληθυσμών, Ψυχολογικά οφέλη της άσκησης σε παιδιά με χρόνιες ασθένειες.

Εργαστήριο Ι, που καλύπτει τις παρακάτω εφαρμογές και εργαστηριακές ασκήσεις: Εισαγωγή: Μέτρηση - Αξιολόγηση - Δοκιμασία, Ανθρωπομετρία, Καρδιακή συχνότητα, Αρτηριακή πίεση, Θερμιδομετρία - σπιρομέτρηση, Εύρος κίνησης - ευλυγισία, Πρόσληψη οξυγόνου (μέγιστη), Μέτρηση μυϊκού έργου (μονάδες μέτρησης - βασικά εργόμετρα), Εξοπλισμός προετοιμασίας και ανάλυσης αίματος, Αξιολόγηση μυϊκής δύναμης (ισοκίνηση), Αξιολόγηση αναερόβιας ισχύος, Περιβαλλοντικοί παράγοντες.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Εξετάσεις 60% 

Εργασίες 30% (3 εργασίες)

Συμμετοχή 10%


Προτεινόμενη βιβλιογραφία προς μελέτη

	Σημειώσεις μαθήματος. 

R.L. Wortman (2004). Παθήσεις του Σκελετικού Μυός. Αθήνα: Παρισιάνου.








