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Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Σκοπός του μαθήματος είναι η μελέτη των επιπτώσεων της σωματικής άσκησης σε διάφορους πληθυσμούς και σε διάφορα συστήματα του ανθρώπινου οργανισμού. 

Στο τέλος του εξαμήνου, ο φοιτητής – μεταξύ άλλων – θα είναι σε θέση:

Να εκτιμήσει τον ρόλο της προθέρμανσης.

Να εκτιμήσει κατά πόσον η συστηματική άσκηση επηρεάζει τα δύο φύλα καθώς επίσης τα παιδιά και τους εφήβους.

Να διαπιστώσει τον ρόλο του όγκου και της ποιότητας της άσκησης σε σχέση με την σωματική απόδοση και την υγεία.

Να διαπιστώσει τον ρόλο της άσκησης στους αναπνευστικούς μύες.


Περιεχόμενο μαθήματος

	Εισαγωγή στο περιεχόμενο του μαθήματος.

Η εργοφυσιολογία της προθέρμανσης Ι.

Η εργοφυσιολογία της προθέρμανσης ΙΙ.

Επιπτώσεις της άσκησης σε άνδρες και γυναίκες Ι.

Επιπτώσεις της άσκησης σε άνδρες και γυναίκες ΙΙ.

Το σύνδρομο της ανεξήγητα μειωμένης σωματικής απόδοσης Ι.

Το σύνδρομο της ανεξήγητα μειωμένης σωματικής απόδοσης ΙΙ.

Η εργοφυσιολογία κατά την παιδική και εφηβική ηλικία Ι.

Η εργοφυσιολογία κατά την παιδική και εφηβική ηλικία ΙΙ.

Άσκηση & αναπνευστικοί μύες Ι.

Άσκηση & αναπνευστικοί μύες ΙΙ.

Εργασία φοιτητών. 

Ανακεφαλαίωση.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Εξετάσεις 80% 

Συμμετοχή 20%


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη
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