Ψυχολογική Υποστήριξη Αθλητών και Αθλητριών

	Κωδ. μαθήματος MK0911
	Πιστωτικές μονάδες

4 
	Φόρτος εργασίας (ώρες)

100
	Επίπεδο μαθήματος Κατεύθυνσης

	Έτος διδασκαλίας
	Εξάμηνο
	Τύπος μαθήματος
	Τρόπος διδασκαλίας

	3ο 
	Χειμερινό
	Υποχρεωτικό
	Θεωρία και Πράξη 

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	2
	26
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Χρόνη Στυλιανή

	Βαθμίδα
	Λέκτορας

	Γραφείο
	Εργαστήριο Ψυχολογίας της Άσκησης & Ποιότητας Ζωής

	τηλ. / e-mail
	24310 47048 / schroni@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Ο κύριος στόχος του μαθήματος είναι να γνωρίσουν σε βάθος οι φοιτητές και φοιτήτριες τις ψυχολογικές τεχνικές που χρησιμοποιούνται για την ενίσχυση της ψυχολογίας των αθλητών και αθλητριών, να έχουν τεκμηριωμένη άποψη για αυτές και να μπορούν να χρησιμοποιήσουν οι ίδιοι απλές τεχνικές με στόχο την ανάπτυξη ψυχολογικών δεξιοτήτων και την ενίσχυση της αθλητικής απόδοσης. Κατά δεύτερο λόγο, στόχος είναι να γνωρίσουν τις δικές τους στάσεις, πιστεύω και πρακτικές αναφορικά με τις ψυχολογικές δεξιότητες που αναγνωρίζονται ως απαραίτητα εφόδια στον αγωνιστικό αθλητισμό.


Περιεχόμενο μαθήματος

	Αυτοπεποίθηση και αυτοεκτίμηση.

Άγχος και απόδοση.

Στόχοι και όνειρα αθλητών.

Εσωτερικοί διάλογοι.

Βλέποντας με τα μάτια του μυαλού.

Ετοιμότητα: χαλάρωση ή ενεργοποίηση.

Συγκέντρωση και προαγωνιστικές ρουτίνες.

Αξιολόγησης αναγκών, σχεδιασμός και αποτελεσματικότητα Προγράμματος Ενίσχυσης Ψυχολογικών Δεξιοτήτων.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Ατομική γραπτή εργασία/Εξέταση 30% 

Ομαδική εργασία/παρουσίαση 20 % 

Ατομικές γραπτές εργασίες αυτογνωσίας 30% 

Συμμετοχή στις ομάδες εργασίας 10%

Συμμετοχή στις διαλέξεις 10%


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη

	Σημειώσεις φοιτητών, φοιτητριών.
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