Αθλητιατρική
	Κωδ. μαθήματος MK0914
	Πιστωτικές μονάδες 
4 
	Φόρτος εργασίας (ώρες)

100
	Επίπεδο μαθήματος Κατεύθυνσης

	Έτος διδασκαλίας
	Εξάμηνο
	Τύπος μαθήματος
	Τρόπος διδασκαλίας

	3ο 
	Χειμερινό
	Υποχρεωτικό
	Θεωρία

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	2
	26
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Ροντογιάννης Γεώργιος

	Βαθμίδα
	Καθηγητής

	Γραφείο
	22

	τηλ. / e-mail
	24310 47047 / grontog@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Η θεωρητική και πρακτική εκπαίδευση των προπτυχιακών φοιτητών, που ακολουθούν την Κατεύθυνση του Αγωνιστικού Αθλητισμού στα συνδεόμενα με την εξειδικευμένη και συστηματική προπόνηση προβλήματα υγείας αθλητών κατά φύλο, ηλικία και επίπεδο αθλητικής δραστηριότητας. Τα προβλήματα αυτά είναι Ι. Νοσήματα, ΙΙ. Κακώσεις, ΙΙΙ. Χρόνια κόπωση, ΙV. Διατροφό- και Περιβαλλοντικό-εξηρτημένη παθολογία, V. Tα συνήθη ανεπιθύμητα συμβάματα σε αθλητές που είναι χρήστες απαγορευμένων φαρμακευτικών ουσιών, και VI. Ο αιφνίδιος καρδιακός θάνατος.


Περιεχόμενο μαθήματος

	 Α. Θεωρητική διδασκαλία: 1. Γενική θεώρηση της Αθλητιατρικής (ιστορική εξέλιξη, περιεχόμενο, διαδικασίες). 2. Λοιμώξεις των αθλητών. 3. Διατροφό-εξηρτημένη παθολογία αθλητών. 4. Αθλητικές κακώσεις (επιδημιολογία, αιτιοπαθογένεια, πρόληψη των κακώσεων, και αντιμετώπιση του τραυματία αθλητή). 5. Χρόνια κόπωση αθλητών (αιτιοπαθογένεια, κλινική εικόνα, μέτρα προλήψεως της κοπώσεως  και μέτρα αντιμετωπίσεως του ευρισκομένου σε κόπωση αθλητού). 6. Αιφνίδιος καρδιακός θάνατος αθλητών. 7. Περιβαλλοντό-εξηρτημένη παθολογία αθλητών σε σχέση με το υψόμετρο, το ψυχρό/θερμό/υγρό περιβάλλον και σε σχέση με την ρύπανση της ατμόσφαιρας.

B. Φροντιστηριακή εκπαίδευση: 1. Εκμάθηση βασικών ανθρωπομετρικών τεχνικών. 2. Εκμάθηση ελέγχου καρδιαγγειακού συστήματος. 3. Εκμάθηση ελέγχου μυοσκελετικού συστήματος.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Γραπτές Εξετάσεις 70% 

Συμμετοχή 30%


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη

	Σημειώσεις Μαθήματος.








