Φυσιολογία της Άσκησης
	Κωδ. μαθήματος MK1051
	Πιστωτικές μονάδες

 5
	Φόρτος εργασίας (ώρες)

125
	Επίπεδο μαθήματος Κατεύθυνσης

	Έτος διδασκαλίας
	Εξάμηνο
	Τύπος μαθήματος
	Τρόπος διδασκαλίας

	3ο 
	Χειμερινό
	Υποχρεωτικό
	Θεωρία

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	2
	26
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Καρατζαφέρη Χριστίνα

	Βαθμίδα
	Λέκτορας

	Γραφείο
	23

	τηλ. / e-mail
	24310 47015 / ck@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Οι φοιτητές θα εντρυφήσουν περαιτέρω στο βιολογικό υπόβαθρο των φυσιολογικών ανταποκρίσεων και προσαρμογών του ανθρώπινου οργανισμού που εμπλέκεται σε σωματική δραστηριότητα. Έμφαση θα δοθεί σε παραδείγματα άσκησης για υγεία και αναψυχή. Στόχος η γνωστική προετοιμασία των φοιτητών για την επιτυχημένη και ασφαλή ενασχόληση τους στον χώρο της άσκησης για υγεία και αναψυχή. 


Περιεχόμενο μαθήματος

	Εισαγωγή - σωματική δραστηριότητα για όλους.

Φυσιολογική μυϊκή λειτουργία. 

Ο σκελετικός μυς ως ρυθμιστής του μεταβολισμού.

Σωματική δραστηριότητα - φυσιολογικές ανταποκρίσεις.

Σωματική κόπωση - ένας προστατευτικός μηχανισμός;

Νευροτροφικές - νευρομυϊκές αλληλεπιδράσεις.

Σωματική δραστηριότητα - φυσιολογικές προσαρμογές. 

Υποκινητικότητα. 

Τραυματισμός και ανάπλαση.

Επιδράσεις του φύλου και της ηλικίας. 

Επιδράσεις των περιβαλλοντικών συνθηκών.

Παρουσιάσεις φοιτητών - Συζήτηση.

Ανακεφαλαίωση - Συμπεράσματα.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Εξετάσεις 70% 

Εργασίες 20% (προφορική εργασία με έντυπο αντίγραφο)

Συμμετοχή 10%


Προτεινόμενη βιβλιογραφία προς μελέτη

	Σημειώσεις μαθήματος.
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