Αντισφαίριση ΙΙ

	Κωδ. μαθήματος KE0222
	Πιστωτικές μονάδες

10
	Φόρτος εργασίας (ώρες)

250
	Επίπεδο μαθήματος Ειδικότητας

	Έτος διδασκαλίας
	Εξάμηνο
	Τύπος μαθήματος
	Τρόπος διδασκαλίας

	3ο 
	Εαρινό
	Υποχρεωτικό
	Πράξη και Θεωρία

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	6
	78
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Θεοδωράκης Γιάννης

	Βαθμίδα
	Καθηγητής

	Γραφείο
	12

	τηλ. / e-mail
	24310 47042 /theodorakis@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Ο στόχος του μαθήματος είναι η εξοικείωση των φοιτητών με τις βασικές δεξιότητες ΙΙ της αντισφαίρισης, η ανάπτυξη της ικανότητας διδασκαλίας αυτών, η ανάπτυξη της τροφοδοσίας με ρακέτα, καθώς και η γνώση της τακτικής του μονού παιχνιδιού. 


Περιεχόμενο μαθήματος

	Εκμάθηση και διδασκαλία των βασικών χτυπημάτων ΙΙ (εκμάθηση και διδασκαλία του lomb, smash, backhand drive με ένα χέρι, forehand drive από ανοιχτή θέση, σκοπός και χρησιμότητα τους σε αγωνιστικές συνθήκες).

Τροφοδοσία με ρακέτα (βασικές αρχές τροφοδοσίας, τροφοδοσία σε ζευγάρια, τροφοδοσία από το Τ, τροφοδοσία από την πλάγια γραμμή).

Τακτική μονού παιχνιδιού (τακτική μονού παιχνιδιού ανδρών-γυναικών, διαφορές και προσαρμογή σε διαφορετικές επιφάνειες γηπέδου, προσαρμογή σε εξωτερικές συνθήκες, ανάλυση τακτικής για νικητές-ηττημένους).


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Εξετάσεις 70% (πράξη 40% και θεωρία 30%)

Εργασίες 20% (2 εργασίες)

Συμμετοχή 10%


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη

	Σημειώσεις μαθήματος.
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