Ποδόσφαιρο ΙΙ

	Κωδ. μαθήματος KΕ0502
	Πιστωτικές μονάδες

 10
	Φόρτος εργασίας (ώρες)

250
	Επίπεδο μαθήματος Ειδικότητας

	Έτος διδασκαλίας
	Εξάμηνο
	Τύπος μαθήματος
	Τρόπος διδασκαλίας

	3ο 
	Εαρινό
	Υποχρεωτικό
	Πράξη και Θεωρία

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	6
	78
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Φαμίσης  Κωνσταντίνος

	Βαθμίδα
	Επίκουρος

	Γραφείο
	15

	τηλ. / e-mail
	2431047069/ kfamisis@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	Παπανικολάου Ζήσης, Σαργιώτης Δημήτριος


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Στόχος του μαθήματος σ’ αυτό το εξάμηνο είναι να γνωρίσει ο φοιτητής και να εντάξει την προπονητική και το ποδόσφαιρο μέσα στις αθλητικές επιστήμες. Να μπορέσει να συγκρίνει και να διαφοροποιήσει το άθλημα από το ευρύ φάσμα των επιστημών της Φυσικής Αγωγής και συνάμα να πάρει γνώσεις από αυτές που θα τον βοηθήσουν στην πορεία του σας Προπονητής - Γυμναστής στους συλλόγους και τα Σωματεία .


Περιεχόμενο μαθήματος

	Ποδόσφαιρο και αθλητικές επιστήμες:

   Προπονητική. 

   Αθλητική ψυχολογία. 

   Ποδοσφαιρική μάθηση. 

   Οργάνωση - Διοίκηση ακαδημιών. 

   Εργοφυσιολογία - Εργομετρία και ποδόσφαιρο, πηγές ενέργειας. 

   Κινητική ανάπτυξη. 

   Μεθοδολογία διδακτική τεχνικής - τακτικής ποδοσφαίρου. 

   Sports marketing. 

Μέτρηση και αξιολόγηση της αθλητικής απόδοσης (ποδοσφαίριση test τεχνικής - τακτικής - φυσικής κατάστασης). 

Ιστορία του ποδοσφαίρου.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Γραπτές εξετάσεις 35% 

Δοκιμασίες ποδοσφαιρικών επιδεξιοτήτων 35% 

Αθλητική απόδοση (τεστ φυσικής κατάστασης, καταγραφή απόδοσης) 20% 

Συμμετοχή του φοιτητή 10%


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη
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