Πετοσφαίριση ΙΙ
	Κωδ. μαθήματος KΕ1002
	Πιστωτικές μονάδες

10
	Φόρτος εργασίας (ώρες)

250
	Επίπεδο μαθήματος Ειδικότητας

	Έτος διδασκαλίας
	Εξάμηνο
	Τύπος μαθήματος
	Τρόπος διδασκαλίας

	3ο 
	Εαρινό
	Υποχρεωτικό
	Πράξη και Θεωρία

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	6
	78
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Πατσιαούρας Αστέριος

	Βαθμίδα
	ΕΕΔΙΠ Ι

	Γραφείο
	9

	τηλ. / e-mail
	24310 47060 / spats@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Ο στόχος του μαθήματος είναι οι φοιτητές να αποκτήσουν τα βασικά στοιχεία της τεχνικής και τακτικής, ώστε να διδάξουν ικανοποιητικά την Πετοσφαίριση ως προπονητές σε Συλλόγους και στα σχολεία.


Περιεχόμενο μαθήματος

	Τεχνικές και είδη του σερβίς.

Ανάλυση της ατομικής αμυντικής τακτικής - Ανάλυση της ομαδικής αμυντικής τακτικής.

Αμυντικά συστήματα - Αμυντική κάλυψη.

Προπόνηση στην άμυνα.

Τεχνική ανάλυση του μπλοκ - Δεξιότητες του μονού μπλοκ, Δεξιότητες του διπλού και ομαδικού μπλοκ.

Αμυντική τακτική επιθετικής και αμυντικής ζώνης.

Πετοσφαίριση στις αναπτυξιακές ηλικίες.

Το ημερήσιο προπονητικό πρόγραμμα.

Ανάλυση βίντεο.

Δυνατότητες - τρόποι αξιολόγησης της τεχνικής.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Εξετάσεις 70% (πράξη 40% και θεωρία 30%)

Εργασίες 20% (2 εργασίες)

Συμμετοχή 10%


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη

	Σημειώσεις μαθήματος.
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