Ειδική Φυσική Αγωγή ΙΙ
	Κωδ. μαθήματος
	Πιστωτικές μονάδες 
	Φόρτος εργασίας (ώρες)
	Επίπεδο μαθήματος

	ΚΕ1202
	10
	250
	Ειδικότητας

	Έτος διδασκαλίας
	Εξάμηνο
	Τύπος μαθήματος
	Τρόπος διδασκαλίας

	3ο 
	Εαρινό
	Υποχρεωτικό
	Πράξη και Θεωρία

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	6
	78
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Κοκαρίδας Δημήτριος

	Βαθμίδα
	Μέλος Ε.Ε.ΔΙ.Π 

	Γραφείο
	Ε.Ε.ΔΙ.Π

	τηλ. / e-mail
	24310 47008 / dkokar@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	Μαγγουρίτσα Γεωργία


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)

	Με την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές/φοιτήτριες θα αποκτήσουν τις βασικές γνώσεις όσον αφορά την θεωρητική προσέγγιση, τις μεθόδους ανίχνευσης και αξιολόγησης, και την οργάνωση και εφαρμογή προγραμμάτων άσκησης και άθλησης ατόμων με αναπηρίες.


Περιεχόμενο μαθήματος

	Κινητικές αναπηρίες. 

Νευρομυϊκές παθήσεις. Σκλήρυνση κατά πλάκας. Μυϊκή δυστροφία.
Όραση - Τύφλωση. Χαρακτηριστικά παιδιών με τύφλωση. Ειδική φυσική αγωγή για άτομα με προβλήματα όρασης. Προσαρμογές αθλητικού εξοπλισμού και χώρων άθλησης. Αθλητική ταξινόμηση αθλητών με τύφλωση.

Παιδιά με προβλήματα ακοής. Ταξινόμηση κώφωσης. Διαγνωστική προσέγγιση της βαρηκοΐας. Αιτιολογία, αντιμετώπιση της κώφωσης.

Εκπαίδευση κωφών παιδιών. Οδηγίες συμπεριφοράς απέναντι σε άτομα με προβλήματα ακοής. Φυσική αγωγή και βαρηκοΐα ή κώφωση. Προγράμματα άσκησης παιδιών με προβλήματα ακοής. 

Ψυχικές διαταραχές. Άσκηση για άτομα με ψυχικές διαταραχές.

Αυτισμός. Συμπτωματολογία ομάδων αυτισμού. Κινητική συμπεριφορά. Άσκηση και αυτισμός.

Αναιμίες. Νοσήματα αναπνευστικού. Άσθμα. Κυστική ίνωση. Προγράμματα άσκησης ατόμων με αναπνευστικά προβλήματα.

Άνοια και άσκηση. Τύποι άνοιας. Νόσος Alzheimer. Συμπτωματολογία. Στάδια εξέλιξης. Θεραπεία.

Προγράμματα άσκησης ασθενών με νόσο Alzheimer.Προϋποθέσεις συμμετοχής. Επιλογή ασκήσεων.

Καρδιακές παθήσεις. Προγράμματα άσκησης ατόμων με καρδιολογικά προβλήματα.

Σακχαρώδης διαβήτης, προβλήματα χοληστερόλης, παχυσαρκία και άσκηση.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης

	Τελικές εξετάσεις       30%

Πρακτική εξάσκηση   40%

Εργασία
          
       20%
Συμμετοχή στην τάξη 10%
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