Άσκηση σε Γυμναστήρια και Διοίκηση του Αθλητισμού ΙΙ
	Κωδ. μαθήματος ΚΕ2032
	Πιστωτικές μονάδες

10
	Φόρτος εργασίας (ώρες)

250
	Επίπεδο μαθήματος Ειδικότητας

	Έτος διδασκαλίας
	Εξάμηνο
	Τύπος μαθήματος
	Τρόπος διδασκαλίας

	3ο 
	Εαρινό
	Υποχρεωτικό
	Πράξη και Θεωρία

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	6
	78
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Πολλάτου Ελιζάνα

	Βαθμίδα
	Επίκουρος Καθηγήτρια

	Γραφείο
	10

	τηλ. / e-mail
	24310-47068 / epolatou@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	Κουστέλιος, Α., Καραδήμου, Κ., Σαρογλάκης, Γ.   


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Στόχος του μαθήματος είναι να προσφέρει στους φοιτητές:α) τις γνώσεις εκείνες που απαιτούνται για την αποτελεσματική διοίκηση αθλητικών εγκαταστάσεων, και β) την τεχνική εκτέλεσης  των ασκήσεων με βάρη και παραλλαγών αυτών.


Περιεχόμενο μαθήματος

	Είδη διοίκησης αθλητικών εγκαταστάσεων.

Σχεδιασμός - κρατήσεις.

Συντήρηση - Καθαριότητα. 

Ασφάλεια.

Οικονομική διαχείριση.

Δημόσιες σχέσεις.

Ασκήσεις για άνω άκρα  (dvd - τεχνική ανάλυση).

Πρακτική εξάσκηση ασκήσεων για άνω άκρα.  

Ασκήσεις για ωμική ζώνη και κοιλιακούς  (dvd - τεχνική ανάλυση).

Πρακτική εξάσκηση ασκήσεων για ωμική ζώνη και κοιλιακούς.  

Πολυ-αρθρικές ασκήσεις (dvd–τεχνική ανάλυση, επολέ ζετέ - πρακτική εξάσκηση).
Πολυ-αρθρικές ασκήσεις (dvd–τεχνική ανάλυση αρασέ - πρακτική εξάσκηση).


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Συμμετοχή 10% 

Εργασίες 30% 

Τελικές Εξετάσεις 60% 


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη

	Σημειώσεις μαθήματος.
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