ΥΠΑΙΘΡΙΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ & ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑ ΙΙ

	Κωδ. μαθήματος ΚΕ2042
	Πιστωτικές μονάδες

 10
	Φόρτος εργασίας (ώρες)

250
	Επίπεδο μαθήματος Ειδικότητας

	Έτος διδασκαλίας
	Εξάμηνο
	Τύπος μαθήματος
	Τρόπος διδασκαλίας

	3ο 
	Εαρινό
	Υποχρεωτικό
	Πράξη και Θεωρία

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	6
	78
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Κουθούρης Χαρίλαος

	Βαθμίδα
	Επίκουρος Καθηγητής

	Γραφείο
	16

	τηλ. / e-mail
	24310 47004 / kouthouris@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Ο στόχος του μαθήματος είναι η εξοικείωση των φοιτητών στις Υπαίθριες δραστηριότητες της αναρρίχησης σε τεχνική πίστα, εκμάθηση της λειτουργίας των θερινών παιδικών κατασκηνώσεων, εισαγωγή στην αναψυχή & άθληση των πελατών τουριστικών καταλυμάτων. Τεχνικής της προχωρημένης τεχνικής στην χιονοδρομίας κατάβασης. Εισαγωγή με τα τροχοπέδιλα (σταθερό έδαφος και πάγος) στην τεχνική δρόμων αντοχής skating


	Περιεχόμενο μαθήματος

Ο θεσμός και η φιλοσοφία των παιδικών κατασκηνώσεων.

Η έννοια και το περιεχόμενο της παροχής υπηρεσιών αναψυχής & άθλησης πελατών τουριστικών καταλυμάτων.

Εγκαταστάσεις κατασκηνώσεων.

Προγράμματα και δραστηριότητες σε κατασκηνώσεις.

Διοίκηση και δομή των κατασκηνώσεων.

Κίνητρα συμμετοχής πελατών τουριστικών καταλυμάτων.

Προχωρημένης τεχνική της χιονοδρομίας.

Στοιχεία χιονοδρομία δρόμων αντοχής με skating.

Τεχνική skating στα τροχοπέδιλα (σταθερό έδαφος και πάγος).


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Εξετάσεις στην πράξη 25% 

Εξετάσεις στην θεωρία 25%

Εργασία γραπτή & παρουσίαση 25% 

Πρακτική Άσκηση σε αθλητικό οργανισμό 25%


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη

	Κουθούρης Χ. (2007). Κατασκηνώσεις. Σημειώσεις του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.

Κουθούρης Χ. (2007). Χιονοδρομία Ι. Σημειώσεις του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.


