Εμβιομηχανική αξιολόγηση αθλητών
	Κωδ. μαθήματος MK0915
	Πιστωτικές μονάδες

 5
	Φόρτος εργασίας (ώρες)

125
	Επίπεδο μαθήματος
Κατεύθυνσης

	Έτος διδασκαλίας
	Εξάμηνο
	Τύπος μαθήματος
	Τρόπος διδασκαλίας

	3ο  
	Εαρινό
	Υποχρεωτικό
	Θεωρία & Πράξη

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	2
	26
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Αθανάσιος Τσιόκανος / Γιάκας Ιωάννης

	Βαθμίδα
	Επίκουρος Καθηγητής / Λέκτορας

	Γραφείο
	                                 8 / 3

	τηλ. / e-mail
	24310 47053 / atsiokan@pe.uth.gr, 24310 47010 / ggiakas@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Ο στόχος του μαθήματος είναι η εξοικείωση των φοιτητών με τις εμβιομηχανικές μεθόδους και μέσα για αξιολόγηση των αθλητικών ικανοτήτων και για ανάλυση της τεχνικής των διαφόρων αθλημάτων, καθώς και η ανάπτυξη κριτηρίων βελτιστοποίησης της αθλητικής επίδοσης στη βάση ποσοτικών δεδομένων.


Περιεχόμενο μαθήματος

	Κινηματικές απόψεις για τις αθλητικές δραστηριότητες.

Κινητικές απόψεις για τις αθλητικές δραστηριότητες. 

Αξιολόγηση της δύναμης.

Αξιολόγηση της ταχύτητας.

Δοκιμασίες ευκαμψίας.

Αξιολόγηση της ισορροπίας.

Αξιολόγηση των δραστηριοτήτων αντοχής.

Αξιολόγηση αθλητικών δεξιοτήτων.

Αξιολόγηση των δρόμων ταχύτητας και εμποδίων.

Αξιολόγηση του άλματος σε ύψος.

Αξιολόγηση του άλματος σε μήκος και τριπλούν.

Αξιολόγηση του άλματος επικοντώ.

Αξιολόγηση των ριπτικών αγων ισμάτων στίβου.

Αξιολόγηση των κινήσεων στο ποδόσφαιρο.

Αξιολόγηση των κινήσεων στην πετοσφαίριση.

Αξιολόγηση των κινήσεων στην καλαθοσφαίριση.

Αξιολόγηση των κινήσεων στην κολύμβηση.

Αξιολόγηση των κινήσεων στην αντισφαίριση.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Γραπτή εργασία  30% 

Εξετάσεις 60%

Συμμετοχή   10%


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη

	Σημειώσεις μαθήματος.
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