Βιοχημεία του Αθλητισμού
	Κωδ. μαθήματος MK0916
	Πιστωτικές μονάδες

5 
	Φόρτος εργασίας (ώρες)

125
	Επίπεδο μαθήματος Κατεύθυνσης

	Έτος διδασκαλίας
	Εξάμηνο
	Τύπος μαθήματος
	Τρόπος διδασκαλίας

	 3ο  
	Εαρινό
	Υποχρεωτικό
	Θεωρία 

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	2
	26
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Τζιαμούρτας Αθανάσιος

	Βαθμίδα
	Επίκουρος Καθηγητής

	Γραφείο
	33

	τηλ. / e-mail
	24310 47054 / ajamurt@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Στόχος του μαθήματος είναι να δώσει την δυνατότητα στον φοιτητή να κατανοήσει τις μεταβολικές διεργασίες του οργανισμού που επέρχονται με την άσκηση. Θα εξεταστούν θέματα που έχουν σχέση με την επίδραση της άσκησης τόσο σε φυσιολογικά άτομα αλλά και άτομα με ορισμένες μεταβολικές ασθένειες.


Περιεχόμενο μαθήματος

	Εισαγωγή-γενικές γνώσεις κυττάρου και ενδοκρινολογίας.

Μεταφορά μηνυμάτων των ορμονών διαμέσου των υποδοχέων.

Μεταφορά μηνυμάτων των ορμονών διαμέσου των υποδοχέων.

Ορμονικός επηρεασμός θρεπτικών στοιχείων κατά την άσκηση.

Ορμόνες γρήγορης δράσης.

Ορμόνες αργής δράσης - Διαγώνισμα προόδου.

Επίδραση της αερόβιας προπόνησης στο μεταβολισμό θρεπτικών στοιχείων κατά την άσκηση.

Παράγοντες που επηρεάζουν την αερόβια και αναερόβια απόδοση.

Μεταβολισμός του  μυός και σπριντ.

Μεταβολισμός του  μυός και σπριντ.

Μεταβολικές προσαρμογές από την άσκηση με βάρη.

Μεταβολικές ασθένειες (σακχαρώδης διαβήτης, υπερλιπιδαιμία κ.λ.π.).

Επανάληψη.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Εξέταση προόδου (20%) 

Τελικές εξετάσεις (80%)


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη

	Σημειώσεις Μαθήματος.
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