Ασφαλής Εξάσκηση Μαθητών
	Κωδ. μαθήματος
	Πιστωτικές μονάδες 
	Φόρτος εργασίας (ώρες)
	Επίπεδο μαθήματος

	MK0933
	4
	100
	Κατεύθυνσης

	Έτος διδασκαλίας
	Εξάμηνο
	Τύπος μαθήματος
	Τρόπος διδασκαλίας

	3ο 
	Εαρινό
	Υποχρεωτικό
	Θεωρία

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	2
	26
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Ροντογιάννης Γεώργιος

	Βαθμίδα
	Καθηγητής

	Γραφείο
	22

	τηλ. / e-mail
	24310 47047 / grontog@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Η θεωρητική και πρακτική εκπαίδευση των προπτυχιακών φοιτητών, οι οποίοι παρακολουθούν την Κατεύθυνση: Παιδαγωγικών-Ειδικής Αγωγής, επί των αντικειμένων: μορφο-λειτουργικά χαρακτηριστικά αναπτυσσόμενων νέων (παιδιών, προ-εφήβων και εφήβων), λοιμώξεις των  μαθητών και σωματική δραστηριότητα στο σχολείο, κακώσεις  των μαθητών στο χώρο του σχολείου, μυο-σκελετικές ιδιαιτερότητες μαθητών σε σχέση με τη σωματική δραστηριότητα στο σχολείο, μαθητές με ιδιαίτερα προβλήματα υγείας σε σχέση με τη σωματική δραστηριότητα στο σχολείο, καθορισμός της βιολογικής ηλικίας των μαθητών στο σχολείο, και η σχετική με την σωματική δραστηριότητα υποδομή στο σχολείο με έμφαση στο φαρμακείο, στα όργανα ανθρωπομετρίας και λειτουργικής αξιολογήσεως των μαθητών. 


Περιεχόμενο μαθήματος

	 Α. Θεωρητική διδασκαλία: 1. Η ανάπτυξη και η αποτελεσματικότητα  των συνδεόμενων με την σωματική δραστηριότητα συστημάτων και λειτουργιών (του κεντρικού νευρικού συστήματος, των ιδιο- και εξω-δεκτικών αισθητηρίων οργάνων, του καρδιαγγειακού συστήματος, του αναπνευστικού συστήματος, του διάμεσου μεταβολισμού και των ορμονών που τον ρυθμίζουν, της θερμορρυθμίσεως και τέλος, του μυοσκελετικού συστήματος). 2. Συνήθεις και μη λοιμώξεις των μαθητών στο σχολείο (κοινό κρυολόγημα, γρίππη, οξεία βρογχίτιδα-ιγμορίτιδα-ωτίτιδα,  λοιμώδης μονοπυρήνωση, ηπατίτις Α και Β,  φυματίωση), η  κλινική τους εικόνα, μέσα προλήψεως, αντιμετώπιση του πυρέσσοντος μαθητού σε σχέση με τη σωματική δραστηριότητα στο σχολείο). 3. Συνήθεις κακώσεις των μαθητών  (διάστρεμμα, εξάρθρημα, κάταγμα, διάσειση, εκχυμώσεις-εκδορές, έμπυξη ξένου σώματος), κλινική εικόνα, πρώτες βοήθειες στον τραυματία μαθητή. 4. Έλεγχος κλινικός συνήθων ασυμμετριών μαθητών (σκολίωση, ανισοσκελία, κ.ά.). 5. Καθορισμός βιολογικής ηλικίας μαθητών. 6. Μαθητές με ιδιαίτερα προβλήματα υγείας (σακχαρώδη διαβήτη, βρογχικό άσθμα, επιληψία)  και η αντιμετώπισή τους. 7. Οργάνωση του φαρμακείου του σχολείου. 8. Αιφνίδιος καρδιακός θάνατος μαθητή και λοιπά ιατροδικαστικά θέματα στο σχολείο.

Β. Πρακτική εκπαίδευση:  Εκμάθηση: 1. βασικών ανθρωπομετρικών και λειτουργικών τεχνικών 2. ελέγχου του μυοσκελετικού συστήματος.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Γραπτές Εξετάσεις 70% 

Συμμετοχή 30%


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη

	Σημειώσεις μαθήματος.








