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Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Σκοπός του μαθήματος είναι η κατάλληλη εκπαίδευση, κατάρτιση και πληροφόρηση των  φοιτητών για τα βασικά χαρακτηριστικά των ατόμων με ιδιαιτερότητες και τις προσαρμογές που πρέπει να γίνουν για την κάθε περίπτωση ως προς τη διδασκαλία, τις δραστηριότητες και το περιβάλλον άθλησης. Ακόμη, δίνεται έμφαση στο ρόλο και στις γνώσεις των καθηγητών φυσικής αγωγής που πρέπει να κατέχουν για να μπορέσουν να αντεπεξέλθουν με επιτυχία στην εκγύμναση των ατόμων με αναπηρίες.


Περιεχόμενο μαθήματος

	Η σημασία της άσκησης για τα άτομα με αναπηρία.

Προγράμματα άσκησης για τα άτομα με νοητική υστέρηση. Προσαρμογές άσκησης.

Μαθησιακές δυσκολίες-Προγράμματα άσκησης.

Άτομα με εγκεφαλική παράλυση. Αρχές άσκησης.

Άτομα με αισθητηριακές διαταραχές και απαραίτητες προσαρμογές άσκησης.

Άτομα με κινητικές αναπηρίες και προσαρμογές άσκησης.

Συναισθηματικές διαταραχές - διαταραχές συμπεριφοράς και άσκηση.

Οργανικά νοσήματα και άσκηση.

Προοπτικές άσκησης για τα άτομα με αναπηρία.

Μέθοδοι αξιολόγησης και βελτίωσης των φυσικών ικανοτήτων των ατόμων με αναπηρία.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Κατάθεση  εργασίας        30%

Γραπτές εξετάσεις           30%

Πράξη                              30%

Συμμετοχή στο μάθημα   20%
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