Αεροβική Γυμναστική

	Κωδ. μαθήματος MK0950
	Πιστωτικές μονάδες

4
	Φόρτος εργασίας (ώρες)

100
	Επίπεδο μαθήματος Κατεύθυνσης

	Έτος διδασκαλίας
	Εξάμηνο
	Τύπος μαθήματος
	Τρόπος διδασκαλίας

	3ο 
	Εαρινό
	Υποχρεωτικό
	Πράξη και Θεωρία

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	2
	26
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Καραδήμου Κωνσταντίνα

	Βαθμίδα
	Ε.Ε.ΔΙ.Π.

	Γραφείο
	10

	τηλ. / e-mail
	24310 47068 / ckaradim@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	Πολλάτου Ελιζάνα


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Στόχος του μαθήματος είναι να γνωρίσουν οι φοιτητές τις βασικές αρχές που διέπουν τον σχεδιασμό, την οργάνωση και τη διδασκαλία προγραμμάτων αεροβικής γυμναστικής  που αποβλέπουν στην προαγωγή της υγείας και της ευρωστίας. 


Περιεχόμενο μαθήματος

	 Γενικά στοιχεία για τον αεροβικό χορό.Υποδοχή στο Γυμναστήριο. Η Xρήση της μουσικής στον αεροβικό χορό. Ορολογία βημάτων αεροβικού χορού. Συμμετοχή-παρακίνηση-επικοινωνία. Δομή του μαθήματος. Δομή της χορογραφίας. Άσκηση με step. Ορολογία βημάτων άσκησης με step. Ευλυγισία-Διατάσεις (Ασκήσεις προς αποφυγή). Προπονητική στην αεροβική γυμναστική  (αεροβικό χορό).


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Πράξη 70% (Συμμετοχή 10%)

Θεωρητικές Εξετάσεις-Εργασίες 30%


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη

	Σημειώσεις μαθήματος.
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