Υγεία και Άσκηση Ειδικών Πληθυσμών
	Κωδ. μαθήματος ΜΚ0958
	Πιστωτικές μονάδες

 4
	Φόρτος εργασίας (ώρες)

100
	Επίπεδο μαθήματος Κατεύθυνσης

	Έτος διδασκαλίας
	Εξάμηνο
	Τύπος μαθήματος
	Τρόπος διδασκαλίας

	3ο 
	Εαρινό
	Υποχρεωτικό
	Θεωρία

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	2
	26
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Ροντογιάννης Γεώργιος

	Βαθμίδα
	Καθηγητής

	Γραφείο
	22

	τηλ. / e-mail
	24310 47047 / grontog@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Η θεωρητική εκπαίδευση των προπτυχιακών φοιτητών, που ακολουθούν την Κατεύθυνση Υγείας-Αναψυχής-Οργάνωσης Διοίκησης, σ’ ότι αφορά στην ασφαλή και αποτελεσματική σωματική δραστηριότητα και διατροφή ενηλίκων ατόμων και των δύο φύλων, που συνιστούν ειδικούς πληθυσμούς από άποψη  προβλημάτων υγείας, με  σκοπό αφενός την πρωτογενή προστασία των ατόμων εκείνων που  υπόκεινται σε κίνδυνο εκδηλώσεως συγκεκριμένων μεταβολικών/εκφυλιστικών παθήσεων, αλλά κλινικώς υγιών, αφ’ ετέρου δε την δευτερογενή προστασία (θεραπεία) πασχόντων ήδη ατόμων από παθήσεις του τύπου αυτού. 


Περιεχόμενο μαθήματος

	Θεωρητική διδασκαλία: 1. Στεφανιαία νόσος, επιδημιολογία, κλινικές εκδηλώσεις, πρωτογενής και δευτερογενής πρόληψη με άσκηση και διατροφή. 2.  Αρτηριακή υπέρταση, επιδημιολογία, πρωτογενής και δευρερογενής πρόληψη με άσκηση και διατροφή. 3. Δυσλιπιδαιμίες, πρωτογενής και δευρερογενής πρόληψη με άσκηση και διατροφή. 4. Παχυσαρκία, κλινική σημασία, πρωτογενής και δευρερογενής πρόληψη με άσκηση και διατροφή. 5. Σακχαρώδης διαβήτης, πρωτογενής και δευτερογενής πρόληψη με άσκηση και διατροφή. 6. Οστεοπόρωση, αιτιοπαθογένεια, πρωτογενής και δευτερογενής πρόληψη με άσκηση και διατροφή. 7. Κακώσεις οσφυικής μοίρας σπονδυλικής στήλης (δισκοπάθεια), πρόληψη με άσκηση. 8. Αγχώδεις νευρώσεις, πρόληψη με άσκηση.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Γραπτές Εξετάσεις 70% 

Συμμετοχή 30%


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη

	Σημειώσεις μαθήματος.








