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Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Να κατανοηθούν οι σχέσεις της άσκησης και της φυσικής δραστηριότητας, με την ψυχική υγεία και την ποιότητα ζωής, οι βασικές διαδικασίες των ψυχολογικών επιδράσεων της άσκησης στα άτομα, η αξία της άσκησης στον έλεγχο του στρές, στην κατάθλιψη, την αυτοεκτίμηση, και οι ψυχολογικές τεχνικές στρατηγικές παρέμβασης σε άτομα που συμμετέχουν σε προγράμματα άσκησης.


Περιεχόμενο μαθήματος

	Άσκηση και ψυχική υγεία, άσκηση και προσωπικότητα, ψυχολογικά οφέλη από την άσκηση, άσκηση και χαλάρωση από το στρες, άσκηση σε άτομα με ψυχολογικά προβλήματα, άσκηση και αυτοεκτίμηση, ψυχολογία άσκησης ατόμων με κινητικά προβλήματα, ψυχολογικές στρατηγικές παρέμβασης. 


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Εργασία ατομική ή ομαδική 50%

Εξετάσεις                              40%

Συμμετοχή στο μάθημα        10%
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