Αξιολόγηση της Απόδοσης με Δοκιμασίες Πεδίου
	Κωδ. μαθήματος MK1052
	Πιστωτικές μονάδες

 6
	Φόρτος εργασίας (ώρες)

150
	Επίπεδο μαθήματος Κατεύθυνσης

	Έτος διδασκαλίας
	Εξάμηνο
	Τύπος μαθήματος
	Τρόπος διδασκαλίας

	3ο 
	Εαρινό
	Υποχρεωτικό
	Πράξη και Θεωρία

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	4
	52
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Καρατζαφέρη Χριστίνα/ Ζήση Βασιλική

	Βαθμίδα
	Λέκτορας  / Λέκτορας

	Γραφείο
	             23/32 

	τηλ. / e-mail
	24310 47015 / ck@pe.uth.gr &24310 47017 / vzisi@pe.uth.gr 

	Άλλοι διδάσκοντες
	


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Ο στόχος του μαθήματος είναι να μάθουν οι φοιτητές ποιες δοκιμασίες πεδίου μπορούν να  χρησιμοποιούν όταν θέλουν να αξιολογήσουν την ανθρώπινη απόδοση έξω από το εργαστήριο, πώς θα εφαρμόσουν στην πράξη αυτές τις δοκιμασίες και πώς θα τις βαθμολογήσουν. Η κύρια έμφαση του μαθήματος δίνεται σε δοκιμασίες πεδίου που μπορούν να εφαρμοστούν σε άτομα του τυπικού πληθυσμού που συμμετέχουν σε προγράμματα μαζικής άθλησης, αναψυχής, κ.λ.π. Γίνεται ακόμη προσπάθεια να συνδεθεί το περιεχόμενο του μαθήματος με τις θεωρητικές γνώσεις που έχουν αποκτήσει οι φοιτητές από τα μαθήματα κορμού, σχετικά με την ανθρώπινη απόδοση.


Περιεχόμενο μαθήματος

	Δοκιμασίες πεδίου για αξιολόγηση μυϊκής δύναμης, ταχύτητας, ευκαμψίας, αερόβιας ικανότητας. Δέσμες αξιολόγησης fitness. 

Αξιολόγηση αντιληπτικοκινητικών ικανοτήτων. 

Αξιολόγηση μάθησης κινητικών δεξιοτήτων. 

Επιλεγμένες δοκιμασίες πεδίου για ειδικούς πληθυσμούς και παιδιά.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Εξετάσεις 50% (πράξη 30%, θεωρία 20%)

Εργασίες 40% 

Συμμετοχή 10%


Προτεινόμενη βιβλιογραφία προς μελέτη

	Σημειώσεις μαθήματος.
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