Καλαθοσφαίριση ΙΙΙ
	Κωδ. μαθήματος ΚΕ0203
	Πιστωτικές μονάδες

 10
	Φόρτος εργασίας (ώρες)

250
	Επίπεδο μαθήματος Ειδικότητας

	Έτος διδασκαλίας
	Εξάμηνο
	Τύπος μαθήματος
	Τρόπος διδασκαλίας

	4ο 
	Χειμερινό
	Υποχρεωτικό
	Πράξη και Θεωρία

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	6
	78
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Γεροδήμος Βασίλειος

	Βαθμίδα
	Λέκτορας

	Γραφείο
	20

	τηλ. / e-mail
	24310 47005 / bgerom@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	Πέρκος Στέφανος & Τίκος Ιωάννης


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Ο στόχος του μαθήματος είναι η διδασκαλία της επιθετικής και αμυντικής τακτικής στην καλαθοσφαίριση. Επίσης οι φοιτητές διδάσκονται, εξασκούνται και σχεδιάζουν ετήσια πλάνα προπόνησης επαγγελματικών ομάδων καλαθοσφαίρισης.


Περιεχόμενο μαθήματος

	Άμυνα man-to-man: κανονικό, πιεστικό, χαλαρό, γυριστό, με αλλαγές. Ομαδική άμυνα, αμυντική φιλοσοφία, προπονητικά προβλήματα, αμυντικό trαnzition. Χτίσιμο της άμυνας man-to-man. 

Επίθεση εναντίον man-to-man: Early offense, απόλυτα οργανωμένη γρήγορη επίθεση. Συνεχόμενες επιθέσεις (shuffle, flex, ucla). Τριγωνική επίθεση, επίθεση «κέρατα» (horns), zipper, reverse action, wheel, base-cross. Απόλυτα προσχεδιασμένες επιλογές. Επίθεση passing game, double stack & 1-4.

Θεωρία: βασικές αρχές, επιθετικές διατάξεις, φιλοσοφία και προβληματισμοί, πώς διδάσκονται τα συστήματα –μεθοδολογία, γρήγορη -συνεχόμενη -ελεύθερη & προκαθορισμένη επίθεση, επιλογή της επίθεσης & εντολές.

Άμυνα ζώνης: 2-1-2, 1-3-1, 1-2-2, απλή-με παγίδες, amoeba.

Επίθεση ζώνης: αρχές.

Συνδυασμένες άμυνες: 4 ζώνη 1 man-to-man, box & 1 man-to-man,, diamond & 1 man-to-man, Τ & 1 man-to-man,, 3 ζώνη & 2 man-to-man, 1-1-3 zone, scramble defence. 

Επίθεση εναντίον συνδυασμένων αμυνών.

Η ατομική προπόνηση: περιφερειακών-ψηλών.

Οι διπλές  προπονήσεις.

Ετήσιος προγραμματισμός: σχεδιασμός, εφαρμογή και καθοδήγηση προγραμμάτων προπόνησης κατά την περίοδο προετοιμασίας, την αγωνιστική και τη μεταβατική περίοδο.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Εξετάσεις 50%  

Εργασίες 30% (3 εργασίες)

Διδασκαλία 20%


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη

	Σημειώσεις μαθήματος.
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