Κλασικός Αθλητισμός ΙΙΙ
	Κωδ. μαθήματος KE0303
	Πιστωτικές μονάδες

10
	Φόρτος εργασίας (ώρες)

250
	Επίπεδο μαθήματος Ειδικότητας

	Έτος διδασκαλίας
	Εξάμηνο
	Τύπος μαθήματος
	Τρόπος διδασκαλίας

	4ο 
	Χειμερινό
	Υποχρεωτικό
	Πράξη και Θεωρία

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	6
	78
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Σούλας Δημήτριος

	Βαθμίδα
	Αναπληρωτής Καθηγητής

	Γραφείο
	19

	τηλ. / e-mail
	24310 47016 / dsoulas@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	Κοντονάσιος Ι., Κουτσιώρας Ι.


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Ο σκοπός  των  μαθημάτων  σ΄ αυτό  το  εξάμηνο   είναι  να  εισάγουν τον  φοιτητή  στην ιδιαίτερα  δύσκολη προσέγγιση  των προπονητικών  ζητημάτων,  που  αφορούν  αθλητές  του σταδίου των πρώτων υψηλών επιδόσεων (18-19 χρόνων)  και  του  Πρωταθλητισμού σε ότι αφορά τα αγωνίσματα των δρόμων,  των αλμάτων και των ρίψεων.


Περιεχόμενο μαθήματος

	ΔΡΟΜΟΙ: Σχεδιασμός, εφαρμογή και καθοδήγηση προγραμμάτων  προπόνησης των δρόμων ταχύτητας  και των δρόμων ημιαντοχής.

ΑΛΜΑΤΑ: Σχεδιασμός, εφαρμογή και καθοδήγηση προγραμμάτων  προπόνησης του άλματος  σε μήκος και του άλματος τριπλούν.

ΡΙΨΕΙΣ: Σχεδιασμός, εφαρμογή και καθοδήγηση προγραμμάτων προπόνησης της σφαιροβολίας και της δισκοβολίας.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Εξετάσεις 80% (πράξη 30% και θεωρία 50%)

Εργασίες 20% (3 εργασίες + 1 εξαμηνιαία*)

* Στο τέλος του εξαμήνου κάθε φοιτητής (εξαιρούνται οι φοιτητές οι οποίοι  εκπονούν Διπλωματική Εργασία)  παρουσιάζει  την εξαμηνιαία εργασία του (εξαμηνιαίος μακρόκυκλος) με το ηλεκτρονικό σύστημα καταγραφής της προπονητικής διαδικασίας, το οποίο  εφαρμόζει η ειδικότητά μας. 


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη

	Σημειώσεις μαθήματος.
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