Ποδόσφαιρο ΙΙI

	Κωδ. μαθήματος KΕ0503
	Πιστωτικές μονάδες

10
	Φόρτος εργασίας (ώρες)

250
	Επίπεδο μαθήματος Ειδικότητας

	Έτος διδασκαλίας
	Εξάμηνο
	Τύπος μαθήματος
	Τρόπος διδασκαλίας

	4ο 
	Χειμερινό
	Υποχρεωτικό
	Πράξη και Θεωρία

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	6
	78
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Παπανικολάου Ζήσης

	Βαθμίδα
	Αναπληρωτής Καθηγητής

	Γραφείο
	21

	τηλ. / e-mail
	24310 47039 / zpapanik@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	Φαμίσης Κωνσταντίνος, Πατσιάνης Ηλίας


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Να δοθούν στους φοιτητές της ειδικότητας τα απαραίτητα στοιχεία Φυσικής κατάστασης, τακτικής, ετήσιου προγραμματισμού προπόνησης, ψυχολογίας αθλητών καθώς και μέθοδοι διδασκαλίας του ποδοσφαίρου. Το γνωστικό αντικείμενο της ειδικότητας του ποδοσφαίρου αποσκοπεί στα τέσσερα εξάμηνα διδασκαλίας, να δώσει στους διδασκόμενους όλες εκείνες τις γνώσεις, που είναι απαραίτητες για να ανταποκριθούν στο έργο τους, σαν προπονητές, στους συλλόγους όλως των κατηγοριών (παιδικό, ερασιτεχνικό, επαγγελματικό ποδόσφαιρο).


Περιεχόμενο μαθήματος

	Χωρισμός προπονητικής μονάδος (προθέρμανση - κύριο μέρος - αποθεραπεία) ανάλυση και των τριών κομματιών, πλεονεκτήματα.

Φυσική κατάσταση ποδοσφαιριστών και παράγοντες που την επηρεάζουν 

αερόβια ικανότητα - δύναμη γενική - ταχυδύναμη - ευλυγισία, ευκινησία, νευρομυική συνεργασία. 

Τακτική στημένων φάσεων. 

Αρχές παιχνιδιού άμυνα και επίθεση. 

Αγωνιστικά τετράγωνα θεωρία και πράξη. 

Κοινωνιολογία του ποδοσφαίρου. 

Πρόγραμμα εξάσκησης ψυχολογικών επιδεξιοτήτων (εφαρμοσμένη αθλητική ψυχολογία). 

Οργάνωση πρωταθλημάτων, τουρνουά.

Στατιστική και μεθοδολογία έρευνας, εφαρμοσμένη στο ποδόσφαιρο. 

Αθλητικό δίκαιο. 

Παρακίνηση και απόδοση.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Γραπτή εξέταση στο τέλος του εξαμήνου 25%

Δοκιμασίες ποδοσφαιρικών επιδεξιοτήτων 25%

Ερευνητική εργασία 10%

Προφορικές παρουσιάσεις θεμάτων 10% 

Ατομικές εργασίες 10%

Γραπτά εβδομαδιαία quizzes και τεστ 10%  

Συμμετοχή του φοιτητή/ας 10%


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη

	Weineck, J. (1997). Προπονητική Ποδοσφαίρου - Φ.Κ. Εκδόσεις SALTO
Bangsbo, J. (1994). Προπονητική φυσικής κατάστασης στο Ποδόσφαιρο” μια επιστημονική προσέγγιση”.

Bauer, G. (1993). Soccer Teamwork,Sterling Publishing Company, Inc.N.Y.U.S.A.


