Αποτελεσματικός Προπονητής
	Κωδ. μαθήματος MK0912
	Πιστωτικές μονάδες

2
	Φόρτος εργασίας (ώρες)

50
	Επίπεδο μαθήματος Κατεύθυνσης

	Έτος διδασκαλίας
	Εξάμηνο
	Τύπος μαθήματος
	Τρόπος διδασκαλίας

	4ο 
	Χειμερινό
	Υποχρεωτικό
	Θεωρία και Πράξη 

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	2
	26
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Χρόνη Στυλιανή

	Βαθμίδα
	Λέκτορας

	Γραφείο
	Εργαστήριο Ψυχολογίας της Άσκησης & Ποιότητας Ζωής

	τηλ. / e-mail
	24310 47048 / schroni@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Ο κύριος στόχος του μαθήματος είναι να γνωρίσουν οι φοιτητές και φοιτήτριες κοινωνικοψυχολογικές παραμέτρους και χαρακτηριστικά που επιδρούν θετικά και αρνητικά στην αποτελεσματικότητα του επαγγέλματος του προπονητή, ιδιαίτερα όσο αφορά την ανάπτυξη και εξέλιξη των αθλητών και αθλητριών. Έμφαση δίνεται στο να είναι σε θέση να διαχειριστούν καταστάσεις και να παρέχουν ισότιμες ευκαιρίες προς όλα τα άτομα ανεξαρτήτου ιδιαιτεροτήτων ή διαφορών.


Περιεχόμενο μαθήματος

	Φιλοσοφία και στόχοι προπονητή.

Αυτοεκπληρούμενη προφητεία.

Παράγοντες ποιότητας στην προπονητική.

Ηθική συμπεριφορά προπονητών.

Ηγεσία & Λήψη Αποφάσεων.

Ρατσισμός: διακρίσεις φυλής/εθνικότητας, φύλου, θρησκείας, επιπέδου ικανοτήτων, ηλικίας, κα.

Αντιμετώπιση παραβατικών συμπεριφορών, βίας επιθετικότητας. 

Fair Play.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Ατομική γραπτή εργασία/Εξέταση 70% 

Ομαδική εργασία/παρουσίαση 30 % 

Συμμετοχή στις διαλέξεις 10%


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη

	Σημειώσεις φοιτητών, φοιτητριών.
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