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Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Ο σκοπός αυτού του μαθήματος είναι να δώσει την δυνατότητα στον φοιτητή να έρθει σε επαφή με τον τρόπο οργάνωσης και λειτουργίας ενός εργαστηρίου βιοχημείας.  Παράλληλα, ο φοιτητής θα έχει την ευκαιρία μέτρησης διαφόρων βιολογικών μορίων και δεικτών (π.χ. γλυκόζη, γαλακτικό οξύ, αιματοκρίτη) που είναι ενδεικτικοί και σημαντικοί παράγοντες αξιολόγησης της αθλητικής κατάστασης και απόδοσης ενός αθλητή.  Το μάθημα θα ξεκινήσει με μία θεωρητική ενημέρωση των φοιτητών σχετικά με τον τρόπο λειτουργίας των κύριων μηχανημάτων ενός εργαστηρίου (φασματοφωτόμετρο, φυγόκεντρος, υδατόλουτρο κ.λ.π.) και θα συνεχιστεί με διάφορα εργαστηριακά πειράματα αξιολόγησης των προαναφερθέντων βιολογικών μορίων και δεικτών.


Περιεχόμενο μαθήματος

	Προσδιορισμός αιματοκρίτη πριν και μετά από άσκηση μέτριας έντασης μακράς χρονικής διάρκειας (60 λεπτά, 60-70 %VO2max).

Προσδιορισμός αιμοσφαιρίνης πριν και μετά από άσκηση μέτριας έντασης μακράς χρονικής διάρκειας (60 λεπτά, 60-70 %VO2max) (Εργασία).

Επίδραση της έντονης (wingate test) στα επίπεδα του γαλακτικού οξέος στο αίμα.

Επίδραση της  παρατεταμένης άσκησης (30 λεπτά, 75 % Μέγιστης Καρδιακής Συχνότητας) στα επίπεδα του γαλακτικού οξέος στο αίμα (Εργασία).

Ρυθμός απομάκρυνσης του γαλακτικού οξέος με ενεργητική αποκατάσταση.

Ρυθμός απομάκρυνσης του γαλακτικού οξέος με παθητική αποκατάσταση (Εργασία).

Προσδιορισμός γαλακτικού κατωφλιού.

Προσδιορισμός κρεατινικής κινάσης μετά από ομόκεντρη άσκηση. 

Προσδιορισμός καθυστερημένου μυϊκού πόνου μετά από ομόκεντρη άσκηση (Εργασία).

Προσδιορισμός κρεατινικής κινάσης μετά από έκκεντρη άσκηση. 

Προσδιορισμός καθυστερημένου μυϊκού πόνου μετά από έκκεντρη άσκηση (Εργασία).

Προσδιορισμός επιπέδων γλυκόζης μετά από ένα wingate test. 
Προσδιορισμός επιπέδων γλυκόζης μετά από παρατεταμένη άσκηση (60 λεπτά, 60 % VO2max) (Εργασία).


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Εξετάσεις (70%) 

Εργασίες (20%)

Παρουσία ενεργός συμμετοχή (10%) 


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη

	Μούγιος, Β.Κ. (2002). Βιοχημεία της άσκησης (3η έκδοση).








